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XULASO
Bu moqalodo harbi qulluqgular arasinda genis yayilan refraksiya
qiisurlarinin (miopiya, hipermetropiya, astigmatizm) horbi xidmoto
vo ddyiis qabiliyyatina tosiri, habelo bu qilisurlarin korreksiyasi {izro
miixtolif Gisullarin miiqayisali tohlili aparilmisdir. Magalods eynaklor,
kontakt linzalar va refraktiv corrahiyyonin (PRK, LASIK, SMILE va
ICL) iistiinliiklori, habelo onlarin horbi soraitds istifadoye uygunlugu
doyarlondirilmis, har bir metodun risk vo imkanlar1 genis sokilds izah
edilmisdir. Beynolxalq vo lokal statistik gostaricilora osaslanaragq,
refraksiya anomaliyalarinin yayilma meyllari tohlil edilmis vo onlarin
vaxtinda agkarlanmasinin ohomiyysti vurgulanmigdir. Refraktiv
corrahiyyonin doylis soraitindo asgorlors iistiinliiklor qazandirmasi,
homginin bu sahodo hoyata kecirilon beynolxalq programlarin
(masalon, ABS “Warfighter Refractive Eye Surgery Program”) ugurlu
naticalari togdim edilmisdir. Ocular Surface Disease Index (OSDI) vo
Visual Function Index-14 (VF-14) kimi anketlarin totbiqi ilo refraktiv
korreksiyanin subyektiv vo funksional naticalorinin qiymotlondirilmasi
tohlil olunmus, omoliyyat sonrasi quru goz simptomlarinin dinamikasi
vo vizual funksiyalarin barpast masoalalori aragdirilmigdir. Magalo
homginin maariflondirma, erkon diagnostika vo profilaktika todbirlorinin
vacibliyini 6na ¢okir. Notico etibarilo, horbi personal arasinda gérmo
saglamliginin qorunmasi vo korreksiya metodlarmin effektiv totbiqi
ordunun imumi ddyiis qabiliyystinin yiliksoldilmosindo strateji
shamiyyato malikdir.

Acar sozlor: horbi qulluggular, vefraktiv korreksiva, refraksiya
qiisurlary, VF14 sorgusu, OSDI sorgusu

AZORBAYCAN OFTALMOLOGIYA JURNALI ¢ 2025 « 17 « Ne3 / 54 91



ODOBIYYAT iCMALLARI

UDC: 617.753.25

Orujova S.R.

COMPARATIVE ANALYSIS OF REFRACTIVE CORRECTION
METHODS IN MILITARY PERSONNEL:

RISKS, OPPORTUNITIES, AND EFFECTIVENESS
(LITERATURE REVIEW)

Azerbaijan Medical University,
14, Anvar Gasimzadeh str.,
Baku, Azerbaijan,

For correspondence:

Orujova Sevinj Rahman, PhD,
Medical Service Major, Chief
Medical Specialist of the Expertise
Department at Central Military
Medical Commission

of the Ministry of Defense
E-mail:
sevincorucova860@gmail.com
https://orcid.org/
0009-0004-3244-2812

For citation:

Orujova S.R. Comparative analysis
of refractive correction methods

in military personnel: risks,
opportunities, and effectiveness
(literature review).

Azerbaijan Journal of
Ophthalmology,

2025, 17; 3 (54): 91-103.

(In Azerb.)

The author confirms that there are
no conflicts (financial, personal,
professional and other interests).
Received 21.05.2025

Accepted 19.09.2025

https://doi.org/10.71110/ajo7910202517035491103
SUMMARY
This article examines the impact of common refractive errors (myopia,
hypermetropia, astigmatism) among military personnel on military
service and combat readiness, as well as provides a comparative analysis
of various methods for correcting these errors. The article also evaluates
the advantages of glasses, contact lenses, and refractive surgery methods
(PRK, LASIK, SMILE, and ICL), as well as their suitability for use in
military conditions, providing a comprehensive explanation of the risks
and benefits associated with each method. Based on international and
local statistical data, the prevalence trends of refractive anomalies and
the importance of their timely detection have been emphasised. The
advantages of refractive surgery for soldiers in combat conditions have
been presented, along with the successful outcomes of international
programmes in this field, such as the US "Warfighter Refractive Eye
Surgery Program". The application of questionnaires such as the Ocular
Surface Disease Index (OSDI) and the Visual Function Index-14 (VF-
14) was analysed to assess the subjective and functional outcomes
of refractive correction, alongside the dynamics of post-operative
dry eye symptoms and the restoration of visual functions. The article
also highlights the importance of education, early diagnosis, and
preventive measures. In conclusion, the preservation of visual health
and the effective implementation of correction methods among military
personnel hold strategic importance in enhancing the overall combat
readiness of the armed forces.

Key words: military personnel, refractive correction, refractive errors,
VF-14 questionnaire, OSDI questionnaire
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Horbi qulluqcular arasinda rast golinon
refraksiya qlisurlar1 (miopiya, hipermetropiya,
astigmatizm) soxsi heyotin saglamligima va
onlarim horbi xidmot zamani gostordiklori
performansa tosir edon mithiim amillordon
biridir. Son on ilin odobiyyat materiallari
global miqyasda refraksiya anomaliyalarinin
yayilmasinin artdigimi gostorir [1, 2]. Xiisusilo
gonc yas qruplarinda miopiyanin {imumi
rastgolmo tezliyi yiiksolmokdodir. Masalan,
2019-cu ildo ABS Silahli Qiivvalorinin aktiv
horbi heyatindo miopiyanin rastgolmo hallar
toxminon 17,5%, hipermetropiyanin 2,1%
vo astigmatizmin yayilmas: 11,2%, ABS
Sahil Miihafizosindo iso bu doyarlor miivafiq
olaraq 10,1%, 1,2% vo 6,1% toskil etmisdir
[3]. Azorbaycan Silahli Qiivvolorindo do
oxsar meyllorin olmasi ehtimal edilir. Belo
ki, imumi populyasiya trendlorine asason har
dord horbgidon birinin refraksiya qilisuruna
malik olmas1 gozlonilondir.

Olkomizda ohalinin saglamliq
masalolorine dovlatin digqgat vo qaygist daim
miisahido edilmokdadir. Masalon, Akademik
Zorifo Oliyeva adina Milli Oftalmologiya
Morkazi torofindon yaradilmis Avtomobil va
Domiryol Soyyar Klinikalarinin miitomadi
olaraq Azorbaycanin regionlari, eloco do
Azorbaycanin miixtolif ali vo orta tohsil
miossisolorinds  apardiglart  oftalmoloji
miuayinalor xiisusilo taqdirs layiqdir [4].

Qeyd etmok lazimdir ki, Azorbaycanda
yeniyetmo vo gonclor arasinda aparilan
todqiqatlardan birinde miopiyanin rastgolmo
tezliyinin, hamg¢inin miopiyasi olan gonclorin
saymmn COVID-19 pandemiyasi dévriindo
daha da artdigi agkarlanmigdir. Belo ki,
COVID-19 pandemiyas1 dovriindo karantin
todbirlori  sobobindon totbiq edilon sosial
tocrid vo agiq havada olma vaxtinin kaskin
azaldilmasi, onlayn tohsilin totbigi vo yaxin
mosafodo istifado olunan qadjetlora sorf
olunan vaxtin yiiksok dorocodo artmasi
yeniyetmo vo gonclor arasinda miopiyanin
inkisafi vo progressivlogsmosing gorait yaradan
asas risk amillarinden olmusdur [5].

Azorbaycanda aparillan  todgigatlarin
birindo 930 gonc arasinda  gormo

patologiyalarinin = miixtolif nozologiyalar
izra rastgolmo tezliyi, gébrmo qiisuruna gors
horbi xidmot {igiin icazodo mohdudiyyat vo ya
yararsizliga sobab olan patoloji voziyyatlorin
tohlili hoyata kecirilmisdir. Todgiqatda istirak
edon gonclorin yasi orta hesabla 22,13+4,8
olmus vo onlar yasa goro qruplasdirilmisdir
(4 qrup). 17-20 yas qrupu iizra 334 (35,9%),
21-25 yas qrupu iizro 360 (38,7%), 26-29
yas qrupu tizro 140 (15,1%) gonc vo 30-35
yas qrupu lzro 96 (10,3%) gonc miiayino
edilmisdir. Miiayino olunan vo goérma qiisurlu
ganclorin 648-da (69+1,5%) miixtalif
refraksiya patologiyalart toyin olunmus,
288-do (31+1,1%) iso gérmo orqaninin digor
patologiyalar1 miioyyonlosdirilmisdir [6].
Olkomizdo  aparilan  todgiqatlardan
digorinin naticalorine gora iimumilikds 930
nafor gonc arasinda gorms ilo bagli miixtalif
patoloji hallar miisahido edilmis vo onlarin
648-do refraksiyanin pozgunluglar1 geydo
alinmigdir. Bu hallar arasinda miopiya 61,1%,
hipermetropiya 23,8% va qarisiq astigmatizm
15,1% dayarlor niimayis etdirmisdir. Miopik
refraksiya noviine aid edilon soxslorin
toxminan 47%-da yiiksok doracali miopiyanin
olmas1 miioyyan olunmusdur [7].
Azorbaycanda aparilan digor todqgigatda
iso 44 giinliik Voton miiharibasi dovriindo
partlayisdan sonraki 2-4 ay orzino miiayino
olunmus gonclor arasinda gérmo sahasinin
miixtolif daralmalar1 vo skatoma saholori,

gormonin  zoiflomesi  vo  korreksiya
edilmomosi, konvergensiya pozgunluglari,
siddotli adduksiya, blefarospazm

askarlanmigdir. Travmadan 6 ay vo daha uzun
zaman orzindo akkomodasiyanin pozulmasi,
gorma sahasindo bir sira daralama vo skatoma
saholori, OKT miiayinosinds 3 pasiyentin torlu
qisasinda makulada miixtalif deracali struktur
doyisikliklori, 3 pasiyentdo iso gOrmonin
cagirilmig potensiallarimin (GCP) miiayinosi
osasinda yuxar1 gérmao yollarinda kegiriciliyin
pozgunlugu miisahide olunmusdur [8].
Y.C.Abdiyevanin apardig1 todqiqat isinin
noticolorina goro iri gohor, kicik sohor vo
kondlordo yasayan 15-19 yas qrupundan
olanlarda refraksiya anomaliyalariin
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nozoloji formalar lizro bolgiisii forqlonir. Belo
ki, miopiya, hipermetropiya, astigmatizm
vo anizometropiyanin xiisusi ¢okisi miivafiq
olaraq iri soharlords 51,6; 6,5; 22,9 vo 19,0%,
kigik sohorlorde 36,4; 13,1; 24,2 va 26,3%,
kondlards 35,6; 22,0; 27,1 vo 15,3% toskil
etmisdir [9].

Refraksiya qiisurlar1 ddyiis meydaninda
gormo itkisino, hodoflori vaxtinda vo doqiq
goérmomoys sobob olaraq soxsi heyyatin
tohliikosizliyini  vo tapsiriglarin  icrasim
boylik risk altina salir [10]. Bu sobobdon
da, harbi qulluggularin gérmo gabiliyyatinin
optimal soviyyado saxlanilmasi strateji
ohomiyyot dasiyir. Qeyd etmok vacibdir ki,
horbi xidmot miiddotinds lazerlo refraktiv
korreksiya omaliyyatt kecirmis vo gdérmo
itiliyi yiiksok olan soxslords vizual sistemlo
bagli potensial agirlagsmalarin  vaxtinda
askarlanmast  moqgsadilo  onlarin  tibbi
sohadotlondirilmasi zamani daha otrafli va
hadofli oftalmoloji miiayinalorin aparilmasi
zoruridi. Bu zaman yalmiz pasiyentin
subyektiv giymotlondirmoalori deyil, hom do
obyektiv klinik gostaricilor asas gotiiriilmali,
xlisusilo buynuz gisanin struktur voziyyati
vo goz dibinin anatomik xtisusiyyatlori olavo
diagnostik metodlarin naticolorino asaslanaraq
kompleks sokildo doyarlondirilmalidir [11].

Beynolxalq arasdirmalar siibut edir
ki, horbi personal arasinda refraksiya
qiisurlarinin yayilmasi iimumi populyasiyaya
yaxin, bazon isa daha yiiksokdir [12]. 2019-
cu ilin molumatlarina osason ABS Silahli
Qiivvolorindo aktiv xidmoat edonlor arasinda
miopiya toxminon 17,5%, hipermetropiya
2,1%, astigmatizm 11,2% toskil etmisdir [3].
2017-ci ildo ABS Horbi Hava Qiivvalorinin
tolima yeni baglayan gonc asgorlori arasinda
aparilan todqiqat noticesindo istirak¢ilarin
45%-do miopiya (sferik ekvivalent < —0,5
dioptri), 2%-da isa yliksok daracali miopiyanin
(< —6,0 dpt) oldugu miioyyon edilmisdir
[2]. Bu gostorici miilki gonc populyasiyada
miopiyanin  yayilma tezliyinin  artma
tendensiyasini oks etdirmoklo yanasi, horbi
xidmaoto calb olunan gonclorin chomiyyatli bir
hissasinin artiq gormo eynoklorino vo ya digor

korreksiya vasitolorino ehtiyac duydugunu
gostorir.

Region {izro do oxsar hallar qeydo
alinir. Masalon, Isvecro ordusunda ¢agirisct
gonc kisilorin retrospektiv tohlili gostorir
ki, miopiyanin orta hesabla yayilmasinin
toxminon 27,5% toskil edir vo 2008-2017-
ci illor arasinda bu roqomin sabit qaldig
miisahido olunmusdur [1]. Bu noatico
Avropa populyasiyasinda miopiyanin Asiya
Olkolorindoki kimi koskin artmadigini gostorso
da ragomlor ohamiyyatli olaraq qalmaqdadir.
Digor torofdon, Tiirkiyads harbi xidmat ii¢lin
miiraciot edon gonclor arasinda aparilan bir
aragdirmada refraksiya qiisurlari, ¢opgozliik
vo ambliopiya kimi gérma problemlari horbi
xidmato yararsizliq saboblorinin  40,2%-ni
togkil edorok ilk yerds gorarlagmisdir [13]. Bu
fakt gonc yasda askarlanmamis vo ya miialico
olunmamig gérmo problemlorinin  harbi
xidmoto gobulda ciddi maneo yaratdigini
vurgulayair.

Horbi qulluggularin miioyyon bir hissosi
xidmoto eynok vo ya kontakt linza ilo
baslayir, yaxud xidmot dovriindo refraksiya
qusuru inkisaf edir. Mosalon, aparilan
aragdirmalarin birindo aktiv xidmot edon
ABS Horbi Hava Qtivvalari pilotlarinin 41%-
nin optik vasitolordon (eynok vo ya kontakt
linza) istifads etdiyi qeyd olunur [2]. 2019-cu
ilin moalumatina asason ABS ordusunda aktiv
harbgilorin 24%-1 optik eynok vo ya oxsar
optik korreksiya vasitolori istifado etmisdir.
Bu gostorici ABS Sahil Miihafizasinds 14,6%
togkil etmisdir ki, bu da homin qurumda
refraksiya qilisurlarinin daha az yayilmasi ilo
olagolondirilir [3]. Beloaliklo, hom Azarbaycan
Silahli Qiivvelerindo, hom do beynoalxalq
miqyasda xidmato uygun kadrlarin secilmosi
vo  hazirlanmasi1  prosesindo  refraksiya
qusurlarinin vaxtinda agkarlanmas1 vo effektiv
sokildo korreksiyasit vacib masoalolordondir.
Gonc  yaslardan  aparilan  profilaktik
miayinolor vo  miidaxilolor  (mosalan,
ambliopiyanin erkon miialicosi, miopiyanin
inkisafinin  yavasidilmast {izro todbirlor)
sayasindo potensial xidmoto yararsizliglarin
qarsisin1  almaq mimkiindiir. Bu fakt
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profilaktik miiayinalorin vo maariflondirmonin
ohomiyyatini xiisusilo vurgulayir.

Novbati hissadahorbi qulluggulararasinda
totbiq olunan miixtalif refraktiv korreksiya
dsullarmin  (eynok, kontakt linza, PRK,
LASIK va s.) risklori, funksional imkanlar1 va
somoraliliyi miiqayisali sokildos tohlil edilorak
optimal yanagsma miioyyonlosdirilocokdir.
Horbi personalda refraksiya qiisurlarinin
aradan galdirilmasi iizro ii¢ osas yanagma -
optik eynoklor, kontakt linzalar vo refraktiv
corrahiyys tsullar1 totbiq olunur. Hor bir
metodun  §ziinomoxsus istiinliikklori  vo
catismazliglar1 vardir. Asagida bu iisullarin

xlisusiyyotlori vo onlarin hoarbi soraitdo
totbiqino dair miiqayisoli tohlil verilmisdir
(cadval 1).

Refraksiya qiisurlarinin eynok vasitasilo
korreksiyasiononaviva genis yayilmistisuldur.
Uygun resept asasinda hazirlanmis eynoklor
omoliyyata ehtiyac olmadan tohliikosiz sokildo
gormo 1itiliyini tam borpa edo bilor. Horbi
qullugeular Tigiin gilindalik soraitdo eynok
rahat holl yolu olsa da, ekstremal soraitdo
bir sira problemlorin yaranmasina yol aca
bilar. Bels ki, doyiis meydaninda kritik anda
eynoklorin zodslonmasi, toz, su damlalar1 vo
torin yaratdigi buxarla ¢irklonmasi sobabindon

Cadval 1. Miixtalif refraksiya korreksiya iisullarinin miigayisasi vo harbi saraitda xiisusiyyatlori

Korreksiya iisulu I Ustiinliiklor

Horbi soraitdo mohdudiyyatlor

Eynoklor (optik)

reseptlo hazirlana bilir

Sado vo olcatan istifads; asanligla taxilib
¢ixarila bilon; uygun qiymots (ucuzdur); fordi

Doylis zamani asanligla zadslons vo ya ito bilir
ki, bu da ani gérmo itkisino sobob olur. Eynoklor
torloyo, ¢irklono bilor, nisangah sistemlori,
dobilgo vo maskalarla birgs istifadode maneo
yarada biler [10]. Qaranliqda vo ya yagish hava
soaritindo goriintii keyfiyyotini azalda bilor.

Kontakt linzalar
tomin edir; estetik vo erqonomik

malikdir; idman vo aktiv foaliyyst zamani

manea yaratmir

Eynoklors nisboton daha genis gérmo sahosi

Sohra vo doyiis seraitindo ciddi infeksiya
risklori vardir. Belo ki, kontakt linzalarla
bagli mikroblarin yaratdigi keratitin (MKCL)
horbi miihitdo basvermo tezliyi ohomiyyatli
dorocads yiiksokdir. Tocili tibbi yardimin
gecikdiyi hallarda bu infeksiyalar gérmonin
qalic1 zoifliyino sobob olur (her iic haldan
ikisindo gérmo itiliyindo azalma, bazi hallarda
xidmoto yararliligin itirilmesi) [14]. Gigiyenik
cohotdon qulluq sortlorinin ¢atin olmast ilo
olagadar bir ¢ox ddyiis bolgasinde xidmot edon
horbgilara kontakt linzalarin istifadesi qadagan
olunmusdur [15].

ustiinlilyo

Refraktiv corrahiyyo kontakt  linza
(PRK, LASIK,

SMILE, ICL vo's.)

Eynok  vo
cihazsiz gérmo imkani;

naticalor, omoliyyatdan sonra

toxminon 95%-i 20 /20 vo ya daha yaxsi

gormoyo nail olur [15]; mdiasir

tohliikesizdir, uzun illor stabilliyini qoruyur

[16].

uzunmiiddetli aradan qaldirir; tam sorbost,
yiiksok  vizual

ehtiyacin1 Corrahi risklor az olsa da, tamamilo istisna
edilmir (infeksiya, quru goz sindromu, qaliq
refraksiya vo s.). PRK iisulunda borpa dovrii
uzun vo agrili ola bilor (tam sagalma toxminon
1-3 ay) [10,15]; LASIK iisulunda risk minimal,
barpa siiratli olsa da, buynuz qisada olan flep
travma miimkiindiir. Omoliyyatdan sonraki ilk
hoftolordoe horbgini doytis tapsiriqlarindan konar
saxlamaq tolob oluna bilor. Lazer corrahiyyosi
sonrast miivaqqati quru goz simptomlar: tez-
tez rastlanir (OSDI indeksindo ilk aylarda
yiiksolis) [17]. Lakin buna baxmayaraq,
refraktiv corrahiyys horbi sahads getdikco daha
cox Ustilinliik toskil edir vo oksar inkisaf etmis
ordularda soxsi heyotin doyiis qabiliyyatini
artirmaq liglin nozordos tutulmus xiisusi
programlar ¢argivasinds hoyata kegirilir [10].

soxslorin

metodlar
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gormonin itmasi vo ya pozulmasi harbgini
¢ixilmaz voziyyato sala bilor [10]. Bu kimi
sababloro goro horbi miihitdo eynok istifado
edon personal slavo ehtiyat eynok dasimali,
balistik qoruyucu eynoaklorlo 6z eynoklorini
ovaz etmoalidir.

Kontakt linzalar eynokloro alternativ
olaraq daha genis gérmo bucagi vo bozi
hallarda daha yaxs1 gérmo keyfiyyoti tomin
edir. Onlar idman vo harbi tolimlor zamani
adi eynoklor kimi diislib sinmir vo {izo taxilan
avadanliglara daha uygun hesab edilir. Lakin
sohra soraitindo kontakt linzalarin istifadasi
ciddirisk dasiy1r. Belo ki, tozlu, su tochizatinin
mohdud oldugu horbi diisorgalordo kontakt
linzalarin gigiyenasinin tomini ilo slagodar bir
sira ¢atinliklor yaranir. Noticado, kontakt linza
istifadogilori arasinda mikroblarin tdratdiyi
goz infeksiyalarimin (xiisusilo bakterial
keratit) yayilma riski artir. Qeyd etmok
vacibdir ki, NATO 6lkalorinin ¢oxunda doyiis
bolgolorindo kontakt linzalarin istifadosine
gadaga qoyulmus, yalniz zoruri hallarda, steril
sorait olduqda linzalarin istifadasine icazonin
verilmosi omr formasinda bildirilmisdir.
Azorbaycan ordusunda da sohra tolimlori vo
omoliyyatlar zaman1 kontakt linza istifadosi
tovsiya edilmir.

Son onillikdo harbi qulluqgular arasinda
gormonin  korreksiyast  ilizro  refraktiv
lazer corrahiyyosi (eksimer lazer iisullar
— PRK, LASIK; femtosaniyo tisulu —
SMILE) on somorali iisul kimi 6n plana
c¢ixmisdir. Bu corrahi miidaxilslor vasitasila
buynuz qisa qovsiini doyismok vo ya goz
daxilino fakik linza implantasiya edorok
(Phakic IOL) refraksiya qiisurunu aradan
qaldirmaq miimkiindiir. Beynolxalq tocriiba
diizglin secilmis namizadlor arasinda bu
omoliyyatlarin noticolorinin ugurlu olmasimn
niimayis etdirmisdir. Belo ki, harbgilor
arasinda aparilan genigmiqyaslt proqramlar
corcivosindo yiiz minlorlo omoliyyat icra
olunmus vo onlarin toxminon 95%-do gérmo
qabiliyyatinin eynaksiz 1,0 (20/20) vo ya daha
yaxs1 naticalori oldo edilmisdir. Masalon, ABS
Miidafio Nazirliyinin “Warfighter Refractive
Eye Surgery Program” (Harbgi Refraktiv Goz
Corrahiyyasi Programi) gorgivasindo 2001-ci

ildon etibaron 350 mindon ¢ox harbi qullugcu
iizorindo lazerlo gbz omoliyyati icra edilmis
vo naticodo onlarin boylik oksoriyyoti doyiis
tapsiriglarini eynok vo kontakt linzasiz yerino
yetiro  bilmisdirlor. Refraktiv corrahiyyo
programlart ilk 6nca xiisusi toyinatli dostalora,
pilotlara yonoldilmis, tocriibo artdigca vo
texnologiya tokmillogdikco biitiin  aktiv
xidmat personalini ohato etmoya baglamisdir
[11,15].

Horbi soraitdo refraktiv corrahiyyonin
osas Ustlinliiyii osgorin daimi olaraq eynok va
ya kontakt linza asililigindan azad olmasidir.
Homginin, refraktiv corrahiyyo sayosindo
gecogiindliz, istonilon hava  soraitindo
maksimum gorma itiliyi aldo olunur, doytis
zamani eynayin itmasi vo ya kontakt linzanin
diismosi kimi risklor aradan qaldirilir. Bununla
yanasli, bazi xiisusi toyinatl tapsiriqlar - sualti
omoliyyatlar, parasiitlo tullanma zaman1 eynok
taxmaq praktiki olaraq miimkiin olmadig
t¢lin bu horbgilor arasinda da refraktiv
corrahiyyays istiinlik verilmasi  0ziinii
dogruldur. Refraktiv corrahiyyonin effektivliyi
uzunmiiddatli dovr liclin do siibut edilmisdir.
Belo ki, horbi personal arasinda aparilmis
17 ilo godor izlomo miiddotli todqgigatlarda
omoliyyatdan sonra hor il orta hesabla comi
0,06-0,1 dioptriya miopiyaya dogru geriloma
misahido edilmis, yoni buynuz qisanin sokli
boyiik Olglido sabit qalmisdir [16]. Bu ciizi
doyisiklik osason yaslanma ils baglh fizioloji
proseslorlo olagolondirilir. Notico etibarilo
miasir refraktiv corrahiyyo metodlar1 (PRK,
LASIK, SMILE) harbgilor tigiin hom effektiv,
ham do tohliikasiz hesab edilir.

Bununla yanasi, refraktiv corrahiyyonin
totbigizamaniharbikonteksnazaroalinmalidir.
PRK (fotorefraktiv keratektomiya) metodu
tarixon ordu daxilinds an ¢ox tistiinliik verilon
omoliyyat olmusdur. Belo ki, PRK zamamn
buynuz qisada flep kosilmodiyi tii¢liin bu
metod sonraki travmalara qars1 daha davamh
hesab edilir. Lakin PRK sonras1 ilk giinlorde
agrinin, bulaniqligin miisahido edilmasi va
gérmonin bir ne¢d hoftoys borpa olunmasi
da geyd edilmalidir. Bunun oksino, LASIK
omoliyyatindan sonra doyliscliniin - gdrmo
qabiliyyati biriki giin orzindo normallasir,
lakin bu omoliyyat zamam buynuz qisada
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yaradilan flep agir travmalara gars1 yiiksok
doracods  hessas  olur.  2000-ci illorin
ovvallorinds ABS ordusunda yalniz PRK
omoliyyatina icazo verilirdi, lakin sonradan
elmi dolillora asaslanaraq LASIK tohliikosiz
hesab edildi vo onun taotbiqi miixtalif qosun
novlori iiglin gobul olundu. 2010-cu illorin
sonlarina yaxmn arttq SMILE do horbi
moarkazlords totbiq olunmaga baglandi. Buna
baxmayaraq, uzun illorin ugurlu tacriibasinin
formalagdirdigi vardis 2017-ci ildo ABS horbi
oftalmologiyasinda PRK-nin “qizil standart”
olaraq galmasma sobab olmusdu. Hor ii¢
lazer metodu (PRK, LASIK, SMILE) gérma
itiliyini Deniz Qiivvalorinin vo Ordunun
standartlarina uygun dorocado korreksiya
edir vo konkret voziyyoto goro segilir [10].
Masalon, qisa zamanda cobhayo qayitmasi
vacib olan asgariigiin LASIK iistiin tutularkan,
gbzdoki epiteldo hor hansi zodo riski yiiksok
olmayan personal iigiin PRK daha uygun
sayilir. Yiiksok refraksiya qiisuru vo ya nazik
buynuz qisa kimi hallarda iso on optimal
metod kimi fakik intraokulyar linza (Phakic
IOL) implantasiyasi tovsiya olunur [15]. Belo
hallarda goziin daxiline yerlosdirilon xiisusi
linza vasitasilo miopiya vo ya hipermetropiya
aradan qaldirilir ki, bu da lazerlo miimkiin
olmayan doracolori kompenss edir.

Refraktiv corrahiyyonin ugurlu naticolori
ilo yanasi, omoliyyat sonrasi dovrde bozi
idaroolunan  problemlor  yarana  bilor.
Omoliyyatdan sonra on ¢ox rastlanan
fosadlardan biri do quru g6z sindromudur.
Lazer omoliyyatlarindan sonra ilk aylarda
gdz yas1 ifrazinin azalmasit vo ya sinir
hossasliginin  asag1 diismosi  sobabindon
xostolordo  goz qurulugu vo yangi hissi
migahids olunur. Bu voziyyatds Ocular
Surface Disease Index (OSDI) anketi
vasitosilo aparilan tohlil omoliyyatdan 1
ay sonra xostolorin subyektiv quru goz
sikayotlorindo bal gostoricilorinin oshomiyyatli
daracados artdigini niimayis etdirir. Lakin 3-6
ay sonra OSDI iizro naticolor oksor hallarda
omaliyyat dncasi saviyyalara yaxinlasir [17].
Quru goz olamaetlorinin dostokloyici miialico
vasitolorilo (masalon, siini géz yasi damcilari)
aradan qaldirilmast bu voziyyatin adoton
milvoqqoti xarakter dasidigini siibut edir.

ABS ordusunda 2005-2013-cii illori ohato
edon tadqiqatin naticalori refraktiv corrahiyya
sonras1 agir goz xostoliklorinin (masalon,
keratektaziya, yiiksok doracoli buynuz qisa
capigl va s.) son doroco nadir rastlandigim
siibut etmigdir. Belo ki, omoaliyyat keg¢irmig
personalin xidmot miiddatindo gozlo olagoli
sikayotlorinin rastgolmo tezliyi omoliyyat
kegirmomis nozarat qrupu ilo oxsar olmusdur.
Beloaliklo, miiasir refraktiv carrahiyya tisullari
horbi sahado gérmo qabiliyystini artirmaq
vo xidmatin somarsliliyini yiiksaltmok ii¢lin
etibarli vasito kimi gobul olunur.

Horbi  xidmot  soraiti  refraksiya
korreksiyasina xiisusi toloblor qoyur. Belo
ki, siilh dovriinds ofis soraitinds eynok vo ya
linza vasitasilo yliksok soviyyads tomin edilon
gormo kifayot edirso, ddyiis meydaninda
gormo korreksiyasinin davamliligy, etibarlilig
vo tohliikosizliyi 6n plana ¢ixir. Beynalxalq
tocriibodo refraksiya quisurlarinin mualicasi
sahasinds olds olunan nailiyyatlor gostorir ki,
diizgiin idaroetma ilo hor ii¢c osas korreksiya
iisulu - eynak, linza, corrahiyys horbi soraitdo
effektiv sokildo totbiq oluna bilor. Lakin
onlarin har birinin tohliikasizlik profili va
performansi doyiis soraitindo forqlonir.

Qeyd etmok vacibdir ki, diizgiin resept
izra secilmis eynoaklor vasitosilo doyiis¢iiniin
gormo itiliyini tam borpa etmok miimkiindiir.
Bir ¢ox hallarda asgorlar eynoklorden istifado
edorak xidmatlorini yering yetirir vo problem
yasamirlar.

Lakin doylis bolgesindo eynoklordon
istifado bir sira risklor yaradir. Belo ki,
gorgin fiziki foaliyyatqacis, maneolorin dof
edilmosi, olboyaxa doOyiis zamanmi eynok
yerindon  siirlistib  diiso, agir artilleriya
atosi vo ya partlayls dalgasi noticesindo
zodolono bilor. Belo hallarda osgor anidon
gérmosini itirs, hom 6ziinii, homginin do
yoldaslarmi1 tohlilkoyo atmig olar [10].
Bu sobobdon miiasir ordularda ballistik
goruyucu eynoklordon istifadoyo ciddi diggot
yetirilir. Qoruyucu gozliiklor polikarbonat
linzalardan hazirlanaraq gozlori golpalorden
goruyur, homginin belo qoruyucu gozliiklor
refraksiya qiisuru olan horbgiya xiisusi optik
linzanin taxilmasina imkan yaradir. Osgorlora
verilon NATO standartlarina uygun ballistik
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eynoklor zorba vo zodolonmolora son doraco
davamlidir. Todqiqatlar gostorir ki, miiasir
goruyucu eynoklor doylis zamani goziin
zadolonma riskini koskin sokildo azaldir.
Lakin eynoklor refraktiv problemi aradan
qaldirmir, onu miivoqqati korreksiya edir.
Yoni, osgor eynoyini ¢ixardigda yenidon
gormosi zaif olur ki, bu da miioyyon hallarda
masalon, geco yatarkon gofil hayacan signali
verilib postunu tork etmoli oldugda ciddi
problemlara yol aca bilor. Notico etibarilo,
eynok horbi personal ii¢lin vacib korreksiya
vasitosi olsa da, onun effektivliyi eynayin 6z
fiziki biitdvliylindon vo osgarin onu istifado
imkanindan ohomiyyatli dorocodo asilidir.
Eynok taxan harbgilora tohliikasizlik tadbiri
olaraq daim ehtiyat eynok, mohkom qayis
(strap) vo uygun qoruyucu vasitolor tovsiyo
olunur.

Molumdur ki, kontakt linzalar gérmoni
eynok kimi korreksiya edir, hotta bazi hallarda
daha yaxs1 periferik gérmo tomin edir. Bir
cox pilotlar vo xiisusi toyinathi osgorlor
idman horokatlorinds, nisan alarken maneo
torado Dbilacok ¢orgivonin olmadigi Ti¢iin
eynok ovozino kontakt linzalardan istifado
etmoyi Ustiin tuturlar. Lakin geyd olundugu
kimi, kontakt linzalarin doyilis bolgosinda
istifadasi ciddi risk dasiyir. Xisusils da, isti
iglim vo tozlu miihitdo linza istifado edon
osgorlor arasinda goziin qurumasi, linzanin
cirklonmosi, go6zo diisgon yad cisimlorin
linzanin altinda quruluq vo siirtiinmo yaratmasi
hallar1 miisahido edilir. Bu da narahathiq vo
gbrmado bulanigliga sabab olur. Daha qorxulu
voziyyot diizgiin dezinfeksiya olunmayan
linzalarda mikroblarin asanligla coxalib
buynuz qisan1 yoluxduraraq agir yaralara -
yarali keratito sobob olmasidir. Bozi hallarda,
mosalon, yiiksok doroacali astigmatizmi olan
harbginin eynayi optik nisangahla atos agan
zaman mane olarsa, komandirin icazasi
ilo qisa miiddotlik sterillik sortlorine riayot
etmoklo ona linza taxmasi li¢iin icazo verilir.
Lakin timumilikds, horbi miihitdo kontakt
linzalar etibarli vo davamli hall yolu say1lmur.
Son illorin aragdirmalar1 da bunu tosdigloyir.
Belo ki, 2023-cii ildo aparilmis sistematik
icmalda bildirilir ki, mirokkob soraitds
xidmoat edon horbgiler arasinda kontakt linza

istifadosilo olagodar agirlasmalarin {imumi
rastgolmo  hallart  miixtalif todqiqatlarda
0,35%-don 25,4%-0 godor doyisir [18]. Belo
genis miqyasli doyisiklik miixtalif goraitlordo
forqli noticalorin oldo olundugunu gostarir.
Natica etibarils, kontakt linzalarin effektivliyi
fordi halda yiiksok olsa da timumi personal
soviyyesindo tohliikosizlik vo davamliliq
problemlori sobabindon bu {isulun genis
tatbiqi mahduddur.

Miisahidolor ugurlu refraktiv corrahiyyo
amoliyyatinin harbginin funksional gérmasini
tam tomin etdiyini vo he¢ bir olavo vasito
olmadan foaliyyotini davam etdirdiyini
stibuta yetirmisdir. Bu, doylls soraitindo
misilsiz Ustlinliik togkil edorak, asason xtiisusi
toyinath qruplar, parasiitciilor, doyiis pilotlar:
kimi qruplarda soxsi heystin performansini
vo tohliikesizliyini ciddi sokildo artirir [10].
Mosolon, ABS ordusunda totbiq edilon
refraktiv corrahiyyo proqrami noticosindo
eynoksiz xidmat edo bilmayacak bir ¢ox gonc
xlisusi  birlogmolordo xidmot etmokdoadir.
NATO pilotlarindan biri ilo bagl dorc edilmis
niimunada pilotun gdziindokirefraksiyaqiisuru
ilo olagodar problemo goro onun pilotlugdan
konarlasdirilmas1 mosalasi qaldirilmis, lakin
LASIK omaliyyatindan sonra gérmosini tam
olds etdiyindon o, secdiyi helikopter pilotu
vazifasinda xidmatini davam etdirs bilmisdir
[15]. Bu kimi misallar, refraktiv carrahiyyonin
harbi karyera imkanlarim1 genislondirdiyini
gostorir.

Qeyd etmok lazimdir ki, miiasir refraktiv
omoliyyatlarin tohliikosizlik gostoricilori do
harbi talablors uygundur. Todqiqatlar gostorir
ki, hom PRK, hom LASIK {isullar1 ilo aparilan
omoliyyatdan 3 ay sonra vizual naticaler,
kontrast hassasliq, qaranliqda adaptasiya kimi
parametrlor praktik olaraq eyni soviyyodadir
[19]. Yoni, omaliyyatin har iki novii asgorin
gormo qabiliyyatini eynitipli barpa edir.
Bozi hallarda LASIK sonrasi geco vaxti isiq
halolar1 vo pariltilar haqqinda sikayastlor olsa
da bunlar adoton yiingiil olur vo zamanla
azalir, PRK-da isa barpa dovriinds bir miiddot
buynuz gisa bulanigligi ola bilir. Lakin miiasir
profilaktik miialicalorlo - masolon, mitomisin
C-nin totbiqi ilo bu voziyyst minimuma
endirilir. Umumilikds, hor iki iisulun ugur
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faizi vo horbi personalin momnuniyyati
yliksok soviyyadadir.

Qasimov E.M. vo hommiisllifi torafindon
eksimer lazer corrahi omoliyyati kegirilmis
20-35 yas qrupundan olan 208 gonc arasinda
aparilan todqiqatda hom lazer korreksiyasi
kecirilmis, homg¢inin do  yiiksok gérmo
qabiliyyetino sahib gonclorin horbi qulluq
dovriinde goérmo organi torofindon yarana
bilocok istonilon agirlagsma vo ya fasadlarin
qarsistm1  almaqdan Otrii homin gonclorin
sohadotlondirilmasi zamani daha detalli
tohlillor kecirilmoali, omoliyyatin obyektiv
vo subyektiv noticolori digqeto alinmagla
buynuz qisa vo géz dibinin anatomik voziyyati
olavo miiayinaloro osason miitloq suratdo
doyorlondirilmalidir [11, 20].

Refraktiv  corrahiyyo olunan  horbi
qulluggularla  aparilan  sorgular onlarin
oksoriyyatinin noticolordon razi qaldigimi

gostorir.  Moasolon, ABS FDA torofindon
hoyata kecirilon LASIK sonrast xosto
momnuniyyati aragdirmasi (PROWL)

istirakgilarin 95%-nin  goérmo keyfiyyatinin
vo hoyat komfortunun shomiyyatli doeracada
yaxsilagdigimi bildirmisdir. Olkomizdo do son
illar orzindo Silahli Quivvalorin torkibinda
refraktiv corrahiyyo imkanlarinin yaradilmasi
istiqgamotindo addimlar atilir. Horbi hokim-
oftalmologlar beynolxalq tocriiboni 6yronarak,
uygun gostarisli harbgilora lazer korreksiyasi
totbiq edir. Galocokdo Azarbaycan ordusunda
da doyiis hazirh@imi artirmaq mogsadilo
refraktiv corrahiyyonin daha genis miqyasda
totbiq olunmasi gozlonilir.

Aragdirmalar horbi personal arasinda
refraksiya qiisurlar1 ilo miibarizodo yalniz
miualiconin deyil, hamginin profilaktika va
maariflondirmonin do miihiim rol oynadigini
siibut etmisdir. Profilaktik todbirloer dedikda,
ilk 6nco refraksiya qilisurlarinin yaranmasinin,
progressivlogmasinin  qargisinin  alinmasi
(xtisusilo gonc yaslarda miopiyanin artim
stirotinin ~ azaldilmasi), ikincisi iso goz
travmalarinin preventiv olaraq Onlonmasi
anlagilir. Soxsi heyotin 6z gormo saglamligi
iizro bilik vo mosuliyyatinin artirllmasinda
maariflondirmonin rolu danilmazdir.

Ballistik  eynoklordon genis istifado
olunmas1 miasir miiharibolor zamani goz

yaralanmalarinin vo onlarla slagodar gérmo
itkisi hallarinin azalmasina sabob olmusdur.
Mosolon, statistik  gdostoricilor qoruyucu
eynoklorin totbiqi ilo agir gbz xosaratlorinin
ciddi sokilds azaldigini siibut edir.

Refraksiya qusurlarinin vaxtinda
askarlanmast vo mialicosi lizro osgor vo
zabitlorin maariflondirilmosi prioritet

masalolordendir. Belo maariflondirici todbirlor
gbz xostoliyinin  moxfi saxlanilmasinin
vo ya eynokdon istifadonin utancverici
olmasi fikrinin yolverilmoaz oldugunu toblig
edir. Todqgiqatlar maariflondirmonin harbi
personalin soxsi goz saglamliglarina bigano
qalmamasi, verilon eynok vo linzalardan
diizglin istifado etmosi, habelo goruyucu
eynoklorin  taxilmasmin ohomiyyatliliyini
dork etmaloari {izro rolunun danilmaz oldugunu
stibut edir.

Molumdur ki, gonc cagirig¢ilar horbi
xidmoto baslamazdan o©nco onlarin  goz
miayinasindon ke¢molori tomin edilir.
Azorbaycanda cagiris yasinda olan gonclor
horbi komissarliqda tibbi komissiyadan kegir
vo burada onlara oftalmoloji baxig icra olunur.
Yiingiil refraksiya qilisurlart (mosolon -1 D
miopiya) askarlanan gonclor harbi xidmoto
yararli sayilaraq orduya gondorilir. Ganclorin
oksariyyetinin lageydliyi sababindon onlarin
horbi xidmotdo eynokdon istifado etmolori
boyiik sual altinda qalir. Maariflondirme
todbirlori g¢argivasindo harbi hokimlor belo
soxsloro gormo  zoifliyi  korreksiyasinin
vacibliyini izah etmali, refraksiya qiisurlarinin
uzun miiddst korreksiya olunmamasinin goz
almas1 va beyinin vizual markozlorinin slava
yorgunluga moruz qalmasina, bas agrilarina,
xroniki g6z yorgunluguna (astenopiya) yol
aca bilocayi hagqinda moalumat vermalidirlor.
Osgorlora  eynoklordon istifado  etmoyin
“zoiflik olamati” olmay1b, oksine hadofi doqiq
vurmagq, texnikani diizgiin idara etmok {i¢iin
zaruri vasito oldugu izah edilmolidir.

Sonillerdiinyadamiopiyaninyayilmasinin
garsisini almaga yonalmis bir sira togobbiislor
movcuddur  (mosolon, usaqlarin  agiq
havada kecirdiklori vaxtin artiritlmasi, yaxin
mosafodon is zamani fasilolorin verilmosi,
clizi dozalarda atropin damcilarimin istifadasi
vo s.). Bunlar asason miilki sohiyys masalolori
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olmasina baxmayaraq dolayisi ilo orduya da
0z tosirini gostorir.

Beloliklo, wusaqliq dovriindo tonbal
g6z probleminin hall edilmosi (tolimlar,
optik  korreksiya, bozon corrahiyys ilo)
golocokdo orduya yararli gonclorin sayima
birbasa olaraq tosir gostorir. Eynilo, yiiksok
miopiya/hipermetropiyast olan  gonclorin
18 yasina c¢atanda refraktiv omoliyyat ligiin
uygun olubolmadiglar1 qiymatlondirilo vo
ogor miimkiin olarsa, universitet dovriindo
vo ya orduya cagirilmamisdan onco belo
omaliyyatlarla onlarin  gérmo qabiliyyati
normallasdirila bilor. Tobii ki, belo tibbi
midaxilolor koniilliiliikk prinsipi  osasinda
icra edilmali, lakin gonclor belo imkanlardan
maariflondirmo yolu miitloq sokildo xobordar
olunmalidirlar.

Tadqiqatlar naticasinds molum olmusdur
ki,horbixidmatzamanibagverongoztravmalari
refraksiya qilisurlarmin  yaranmasinda va
moveud qisurlarin  agirlasmasinda miihiim
rol oynaya bilor. Birbasa g6z zodoesi buynuz
gisada capiq yaradaraq astigmatizmo,
biillurun zodolonmosi katarakta vasitosilo
refraksiya doyisikliklorina sabab ola bilor.
Partlay1s dalgasinin gézo dagidici tosirindon,
hatta ovvallar refraktiv omoliyyatla korreksiya
edilmis gozdo ciddi problemlor (masalon,
LASIK flepindo dislokasiya, vo ya retinal
gopma riski) yarana bilor. Aragdirmalar
miiasir miiharibolordo (mosolon Iraq vo
Ofganistanda) doylis yaralanmalar1 arasinda
g0z travmalarmin paymin 5-10% civarinda
oldugunu gostorir. Bu  yaralanmalarin
toxminon 30%-nin gorms itkisinin korluq
doracoasi ilo noticolondiyi molum olmusdur
[21]. Yoni, demok olar ki, hor {i¢ agir goz
travmasindan biri homin gbziin gérmo
qabiliyyatinin 10%-don asag1 diigmosina sobab
olur. Bu son dorace yiiksok vo gabuledilmoz
gostaricidir. Xosbaxtlikdon géz travmalarinin
boylik oksoriyyati qoruyucu vasitolorlo 6nlona
bilor. Profilaktik olaraq biitiin horbi personal
tolimlordo, doyiisdo miitloq sokildo ballistik
gozliklordon istifado etmoali vo komandir
heyati bu qaydaya riayst olunmasini nazarot
altinda saxlamalidir. NATO vo Azorbaycan
Silahli Qtivvalorinin nizamnamslorindo soxsi
heyotin doyiis foaliyyatinin xarakterindon

asili olaraq miivafiq qoruyucu eynok, maska
vo dobilge vizorlarindan istifado etmolori
aydin sokildo gostorilir. Goz travmalariin
qarsisinmi almaqla yalniz goérmo itkilorinin
deyil, eyni zamanda refraksiya qiisurlarinin
da profilaktikas1 aparilmis olur. Belo
hallarda travmadan sonra omolo golon ¢apiq
astigmatizmi vo ya biillur doyisikliklori kimi
problemlor {imumiyyatlo ortaya ¢ixmur.

Qeyd etmok vacibdir ki, horbi
qullugeularm  dovri  olaraq  oftalmoloji
miayinasi do profilaktikanin torkib hissasidir.
Xiisusilo refraksiya qiisuru olan personal
ildo bir dofs g6z miiayinesindon kegirilmali,
refraksiya doyerlorindo doyisiklikloro goro
korreksiya todbirlari aparilmalidir. Quru goz,
konyunktivit kimi kigik problemlorin bdyiik
fosadlara yol agmamasi ii¢iin onlar vaxtinda
agkarlanib miialico edilmolidir. Masoalon,
sohra soraitindo tozlu havada xidmat edon
osgorlor arasinda xroniki quru gdz inkisaf
edo bilor ki, bu da kontakt linza istifadosi
zamani infeksiya riskinin qatqat artmasina
sobab ola bilor. Bu sobabdon do tibbi xidmat
dovri goz doyarlondirmalori aparmali, OSDI
anketi vasitosilo asgarlorin géz sathi komfortu
izlonmoli, lazim golorso siini goz yast
damcilar1 kimi profilaktik miialicalor toyin
olunmalidir.

Miiasir dovrdo refraksiya
qiisurlarinin  miialicosi zamani naticalorin
qiymatlondirilmasi gorms itiliyinin yalniz
Snellen codvali vasitasilo  Slgiilmosi ilo
kifayotlonilmir. Belo ki, oftalmologiyada g6z
qurulugunun xoastonin (xiisusilo harbginin)
hoyat keyfiyyatino tosirini doyarlondiron
anketlor genis totbiq edilir. Bu baximdan,
OSDI (Ocular Surface Disease Index) va
VF-14 (Visual Function Index-14) anketlori
refraktivkorreksiyametodlarimineffektivliyini
subyektiv cohotdon giymatlondirmays imkan
veron miihiim alstlordir. OSDI vasitasilo
xostonin son bir hofto orzindo géz qurulugu
ilo olagodar yasadigi diskomfort voziyyati,
gormo ilo bagli ¢otinliklori 12 sual vasitasilo
dayarlondirilir. Refraktiv corrahiyyo
omoliyyati  keciron  horbgilor  arasinda
omoliyyat 6ncoki vo sonraki dovrlordo OSDI
anketi totbiq edilorok omoliyyatin géz sothina
tosiri izlonilir. Masolon, Cinli todqiqatcilar
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torofindon aparilmig arasdirmalarin birindo
lazerrefraktivomaoliyyatindan 1 ay sonra biitiin
xastolorin  OSDI  doyarlorinds  shamiyyatli
arim  (quru g6z simptomlarinda artim)
miisahide olunmus, lakin sonraki 3 vo 6 ayliq
miayinalorde bu dayarlorin yenidon azaldigi
geydo alinmigdir [22]. Xiisusilo omoliyyatdan
ovval meybom vozilorindo  disfunksiya
olamatlori olan qrupda omoliyyatdan sonra
OSDI {izro daha yiiksok doyarlar izlonmisdir
[14]. Bu noticolor refraktiv omoliyyatdan
sonra quru gbz simptomlarinin miivaqqoti
ola bilocayini vo oksar hallarda 6 ay orzindo
yaxsilasdigint gdstorir. Qeyd olunanlar horbi
soraitdo xiisusi 6nom dasiyir, bels ki, quru goz
doyiis miihitinds (kiilok, toz, dehidratasiya)

koskinlaga Dbilor. Moahz bu sobablordon
do omoliyyatin somoroliliyini  artirmaq
mogsadilo  refraktiv omoliyyat kecirmig

horbgiloro ilk aylarda qoruyucu todbirlor
(moasalon, goruyucu eynok taxmaq vo s.) vo
stini g6z yas1 preparatlar tovsiya edilmolidir.
Eynilo, kontakt linza istifado edon osgorlor
arasinda da vaxtasiri OSDI anketi vasitasilo
onlarin g6z sathlorinin vaziyyatlori todqiq
edilo bilor. Masolon, ogor asgorin OSDI
sorgusu lzro notico bali normadan yuxari
qalxarsa (mosalon, 25 bal), bu, onun kontakt
linzalarinin narahatliq yaratdiga isaro ola
bilor. Belo hallarda todbirlorin vaxtinda (linza
materialinin doyisdirilmosi, linzalarin fasilo
ilo istifadosi vo s.) aparilmasi golocokdo
yarana bilocok agir fosadlarin garsisini almis
olar. Beloliklo do qeyd etmok lazimdir ki,
OSDI anketi refraksiya korreksiyasinin
komfort effektivliyini 6lcon sados, lakin doyarli
vasitodir.

VF-14 14 sualdan ibarat vizual funksiya
indeksidir vo xastonin gérmo gabiliyyati ilo
baglh giindoslik foaliyyatlorindoki ¢otinliyini
doyarlondirir. Bu anket ilk novbads katarakta
carrahiyyasi naticolorini 6lgmok iiglin tortib
edilmisdir. Lakin refraktiv corrahiyys vo
ya eynoklorin istifadosinin do funksional
naticalarini doyarlondirmak {igiin totbiq oluna
bilor.

Refraksiya qilisurunun korreksiyasindan
ovval vo sonra VF-14 anketinin totbiqi
mialiconin  xostonin hoyat keyfiyyotino
miisbot tosirini askarlayir. Masolon, eynok

toyinatindan vo ya refraktiv omoliyyatdan
sonra VF-14 gostoricilorindoki dayisikliklor
miivafiq miidaxilonin somarsliliyine dair
doyorli informasiya verir. Elmi adobiyyatda
gormonin  korreksiyast iizro  corrahiyyo
(masalon, katarakta amaliyyati) naticalorinin
VF-14 sorgusu tizro doyorlondirilmasi zamamn
yliksok artisin oldo olunmasi, xastonin vizual
funksiyalariin ciddi sokildo yaxsilagdiginm
bildirilir [17, 23]. Refraktiv korreksiya {i¢iin
do oxsar naticalor gozlonilir belo ki, miopiyast
yiliksok olub eynoksiz ¢ox ¢otinlik ¢okon
osgorin VF-14 bali miidaxilodon 6nco asagi,
lakinugurlu LASIK omoliyyatindan sonra VF-
14 bali xeyli yliksolorok 90-100 intervalina
catir. Bu fakt onun artiq vizual foaliyyotlordo
ohomiyyotli problem yasamadigini gostorar.
VF-14 indeksinin {stiinlilyi onun yalniz
gormo itiliyini deyil, homginin gdérmonin
praktik hoyat keyfiyyatino tosirini do 6lgmok
imkanmin olmasindadir. Masalon, osgor
sorguda giindiliz avtomobili idara edorkan heg
bir problemin olmadigini, ancaq qaranliqda
ciizi cotinlik ¢okdiyinin movecudlugunu
gostara bilar. Qeyd olunan problem ¢ox giiman
ki, refraktiv omasliyyatdan sonraki ylingiil
halolarla olagoalidir. Belo inco detallar1 sirf
gorma testi ilo toyin etmok miimkiin olmasa da
VF-14 kimi anketlo askarlamaq miimkiindiir.
Hazirki elmi odobiyyatda horbgiloro xas
vizual funksional testlor tam formalasmasa
da VF-14 vo OSDI kimi imumi qobul
olunmus alotlor onlarin refraktiv korreksiya
programlarinda da genis istifado olunur.
Mosalon, ABS Horbi Doniz Qiivvalarinin
refraktiv corrahiyys todqiqat moarkoazindo
omoliyyat 6ncasi vo sonrasi personaldan VF-
14 anketi doldurmasi tolob olunur va naticalor
gostarir ki, omoliyyat sonrasi $oxsi heyyastin
vizual funksiya doyorlori  ohomiyyoatli
daracads yiiksalir, yoni gilindolik tapsiriqlar
yerina yetirmo qabiliyyati artmis olur. Belo
tapmtilar refraktiv korreksiyanin tokco tibbi
yox, homg¢inin omoliyyatin effektivliyini
tosdigloyir [17, 24].

Odabiyyat icmali gostorir ki, horbi
qulluggular arasinda refraksiya qiisurlarinin
effektiv mialicosi vo gormo qabiliyyatinin
optimallagdirilmasi, hom soxsi heystin
saglamlig1, hom do ordunun doyiis qabiliyyati
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iiclin strateji ohomiyyot dasiyir.

Elmi arasdirmalarda OSDI va VF-14
anketlorinin totbiqi refraksiya korreksiyasinin
subyektiv vo funksional naticalarini anlamaga
yardim edir. Xiisusilo, refraktiv corrahiyyo
sonrasi quru goz simptomlarinin izlonmaosi
(OSDI ilo) vo vizual funksiyanin barpa
doracasinin dl¢iilmasi (VF-14 ilo) miialiconin
tam sokildo  giymotlondirilmosino imkan
yaradir. Belo yanagma amoliyyat sonrasi quru
g6z sikayotlorinin adekvat miialico vasitosilo
kegici oldugunu siibut edir vo asgorin
yliksok soviyyado momnunlugunun tominina
yardim¢t olur. Homginin, ciddi vo siiratli
sokildo yaxsilagan gorma funksiyalari iso soxsi
heyotin doylis vo giindolik foaliyyatlorino
miisbat tosir gostorir [25, 26].

Oldo olunan naticalar gostarir ki, refraktiv
korreksiya tisulunun sec¢imi yalmz vizual
noticolora deyil, homg¢inin xidmot soraitino
uygunluga osaslanmalidir. Corrahi isullar
horbi personal fli¢lin uzunmiiddatli fayda
versa do, ilkin dévrds miitloq tibbi nazarat va

uygunlagdirilmis xidmot rejimi tolob olunur.
Eynok vo kontakt linzalar iso qisa miiddotli
tohliikasiz alternativ olsa da ¢eviklik vo doyiis
hazirligi baximindan ciddi mohdudiyyatlor
yaradir. Optimal yanagma, soxsin fordi
gostaricilorino vo  xidmoti  tolobloring
osaslanan qgorarin verilmasidir.

Yekun

Sonda geyd etmok lazimdir ki,
Azorbaycan Silahli Qiivvolori {i¢iin refraksiya
qusurlarinin effektiv miialicosi mévzusunda
hom yerli, hom do beynolxalq tocriibonin
sintez edilmasi vacibdir. Horbi oftalmologiya
sahoasinin inkisafi, harbi tibb miiassisalorinin
miasir diagnostika vo miialico avadanliglar
ilo tochizi, homginin oftalmoloq kadrlarin
davamli tohsil almasi bu istigamatda prioritet
mosalolordon olmalidir. Yalniz bu halda horbi
qulluggularin gérmo saglamligini on yiiksok
saviyyada qorumagla, onlarin xidmatlorinin
somoaroliliyini vo tohliikasizliyini tomin etmok
miimkiin olacaqdir.
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