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XÜLASƏ

Məqsəd – Azərbaycanda gənc kişi populyasiyasında anadangəlmə rəng 
görmə defisitinin (RGD) rastgəlmə tezliyini öyrənmək. 

Material və metodlar
Tədqiqat Akademik Zərifə Əliyeva adına Milli Oftalmologiya 
Mərkəzində 2025-ci ilin ilk 6 ayı ərzində müayinədən keçən gənc 
kişilər arasında aparılmışdır. Analitik, çarpaz kəsikli və populyasiya 
əsaslı aparılan tədqiqatda 2988 kişinin ümumi oftalmoloji müayinəsi, 
o cümlədən rəng duyğusu yoxlanılaraq alınan nəticələr təhlil 
edilmişdir. Rəng görmə duyğusu psevdoizoxromаtik İşihаrа testi və 
Rаbkinin polixromаtik cədvəli ilə təyin edilmişdir. Dixromaziya və 
monoxromaziya aşkar edilən gənclər əlavə olaraq elektroretinoqram 
(ERQ) müayinəsinəsinə cəlb edilmişdirlər. Alınan nəticələr arasında 
statistik fərqlər hesablanmış, p<0,05 göstəricisi statistik baxımdan 
əhəmiyyətli qəbul edilmişdir. 

Nəticələr
Müayinəyə daxil edilən kişilərin orta yaş həddi 21,4 ± 3,3 təşkil 
etmişdir. Alınan nəticələrə əsasən müayinə olunan gənclər arasında 
21 nəfərdə (0,7%) anadangəlmə RGD aşkar edilmişdir. RGD-nin 
müxtəlif formalarının rastgəlmə tezliyi göstərmişdir ki, deyteranopiya 
(35%), deyteranomaliya (45%) disxromatopsiyanın növləri arasında 
üstünlük təşkil  edir (p<0,05). Protanomaliya 10%, protanopiya 5% və 
monoxromaziya 5% hallarda RGD-də müşahidə olunmuşdur. 

Yekun
Nəticələrimiz göstərir ki, anadangəlmə RGD-nin gənc kişi 
populyasiyasında rastgəlmə tezliyi digər populyasiyalara nisbətən 
azdır.  RGD-nin erkən  aşkar edilməsi,  həmin şəxslərdə psixososial 
çətinliklərin dəf edilməsində, o cümlədən peşə seçimi, sürücülük 
vəsiqələrinin alınmasında önəmli rol oynayır. Bu baxımdan, müxtəlif 
yaş qruplarını əhatə edən populyasiyalarda rəng duyğusu skrininqinin 
aparılması labüddür.

Açar sözlər: rəng duyğusu defisiti, anadangəlmə, disxromatopsiya, 
monoxromaziya
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SUMMARY

Purpose – to study the prevalence of congenital color vision deficiency 
(CVD) in the young male population in Azerbaijan.

Material and methods
The study was conducted among young men who underwent 
examination at the National Ophthalmology Centre named after 
Academician Zarifa Aliyeva during the first 6 months of 2025. In 
the analytical, cross-sectional, population-based study, the results of 
general ophthalmological examination of 2988 men, including color 
vision test, were analysed. The pseudoisochromatic Ishihara test and 
Rabkin's polychromatic test were used to detect CVD. Young men 
with dichromacy and monochromacy were additionally involved 
in electroretinogram (ERG) examination. The statistical difference 
between the results was calculated, and the results were considered 
statistically significant for p<0.05. 

Results
The average age of the men included in the study was 21.4 ± 3.3. 
According to the results, congenital CVD was detected in 21 men 
(0.7%) among the examined young people. According to the prevalence 
of different types of CVD, deutranopia (35%) and deutranomaly (45%) 
were the most common forms of dyschromatopsia (p<0.05). Protanomaly 
was observed in 10%, protanopia in 5%, and monochromacy in 5% of 
cases of CVD. 

Conclusion
The results show that the prevalence of CVD in young male populations 
is lower than in other populations. Early detection of CVD plays an 
important role in eliminating psychosocial barriers in these individuals, 
including career choice and obtaining a driver's license. In this regard, 
color vision screening in populations covering different age groups is 
essential.

Key words: color vision deficiency, congenital, dyschromatopsia, 
monochromacy
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Təbii işıq geniş diapazonda dəyişən dalğa 
uzunluğuna malikdir. Eyni işıqlandırma 
səviyyəsində belə, insanlar rəngləri müxtəlif 
şəkildə qavrama qabiliyyətinə malikidirlər ki, 
bu da kolbacıqların qısa, orta və uzun dalğalara 
aktivasiyası ilə əlaqədar dəyişir. Normal rəng 
duyğusuna malik olan trixromatik insanlar 
kolbacıqların qısa, orta və uzun dalğalara 
həssas növlərinə sahibdirlər. Məhz rəng görmə 
defisiti (RGD) olan insanlarda müxtəlif dalğa 
uzunluğunun kolbacıqlar tərəfindən qəbul 
edilməsində yaranmış pozğunluq bu defisitin 
yaranmasına səbəb olur. Rəng duyğusu 
pozğunluğu olan insanlarda kolbacıqların 
hər hansı bir növünün olmaması və ya 
spekteral həssaslığın azalması və ya yerini 
dəyişməsi nəticəsində RGD yaranmış olur. Bu 
çatışmazlıqlar qazanılmış və ya anadangəlmə 
ola bilər [1]. Rəng duyğusu pozğunluğu 
yüngüldən ağır dərəcəyə qədər təzahür oluna 
bilər. Anadangəlmə qırmızı-yaşıl RGD insan 
populyasiyasında ən çox rast gəlinən rəng 
görmə pozuntusudur və bu, əsasən protan və 
deytran defisitləri şəklində müşahidə olunur. 
Bir çox hallarda bu çatışmazlığı olan insanlar 
bu rəngləri ya tamamilə görə bilmirlər, ya da 
qismən görərək bu rəngləri sadəcə olaraq, 
tünd və ya açıq olmasından asılı olaraq onları 
fərqləndirməkdə çətinlik çəkirlər. Rəng 
görmə çatışmazlığı olan insanların əksəriyyəti 
rəngləri görə bilir, ancaq bu rənglər normal 
rəng duyğusuna malik olan insanlardan çox 

fərli şəkildə qəbul edilir. Rəng çatışmazlığının 
başqa bir forması mavi-sarıdır (tritanomaliya 
və tritanopiya). Bu rəng görmə itkisinin 
yalnız qırmızı-yaşıl çatışmazlığından daha 
nadir rastgəlinən və daha ağır formasıdır. 
Rəng duyğusunun bu pozğunluqları adətən 
qazanılmış, başqa xəstəliklərin fonunda 
müşahidə olunmaqdadır. Mavi-sarı rəng 
görmə çatışmazlığı olan insanlarda yanaşı 
qırmızı-yaşıl rənglərə də həssaslıq azalır. 
Hər iki halda, rəng görmə çatışmazlığı 
olan insanlar rəngin görünməli olduğu 
sahəni tez-tez neytral və ya boz  tonlarda 
görürlər. Tamamilə rəng çatışmazlığı – 
monoxromaziya (axromotopsiya) adlanan bir 
vəziyyətdir ki, bu zaman insanlar yalnız qara, 
ağ və ya boz çalarlarda görürlər. Şəkil 1-də 
E.B.Rabkinin təsnif etdiyi anadangəlmə rəng 
duyğusu pozğunluqlarının sxematik təsviri 
göstərilmişdir. Burada müəllifin göstərdiyi 
kimi anormal trixromaziya, dixromaziya 
və monoxromaziyaya əsaslanan təsnifat 
Krisə, onların növlərinə aid təsnifat Nagelə, 
dixromaziyanın ağırlıq dərəcələrinə görə 
təsnifat Rabkinə məxsusdur [2, 3].

Kişilərdə rəng görmə qüsurlarının 
anadangəlmə formaları qadınlara nisbətən 
daha tez-tez müşahidə olunur (təxminən 
8%/0,4%) [4].

Katarakt, optik sinir pozğunluqları, yaşa 
bağlı makula degenerasiyası, piqmentli 
retinit, diabetik retinopatiya və qlaukoma 

Şəkil 1. E.B.Rabkinin təsnif etdiyi anadangəlmə rəng duyğusu pozğunluqlarının sxematik təsviri.
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kimi xəstəliklər də daxil olmaqla bir sıra 
göz xəstəlikləri rəng görmə pozğunluğunun 
qazanılmış formalarının mənbəyidir. Daha 
nadir hallarda isə virus və ya törəmə mənşəli 
mərkəzi sinir sisteminin bir sıra xəstəlikləri 
rəng görmə pozğunluğu ilə nəticələnə bilər 
[5].

Bir insan rəng görmə qabiliyyətinin zəif 
olduğunu bilməyə bilər. Çox vaxt qırmızı-
yaşıl rəng defisiti olan insanlar "doğru" rəngi 
görməyi öyrəndikləri üçün problemlərindən 
xəbərsizdirlər. Həmçinin, valideynlər 
çaşqınlıq və ya anlaşılmazlığa səbəb olan 
bir vəziyyətə düşənə qədər uşaqlarında rəng 
duyğusu zəifliyindən şübhələnməyə bilərlər. 
Rəng çatışmazlığının erkən aşkarlanması 
çox vacibdir, çünki təhsil prosesində bir çox 
təlim materialları rəng qavrayışına və ya 
rəng kodlaşdırmasına əsaslanır. Beynəlxalq 
optemetriya təşkilatlarının uşaqların məktəbə 
başlamazdan əvvəl hərtərəfli optometrik 
müayinədən keçməsini tövsiyə etməsinin bir 
səbəbi də budur [4].

Rəng duyğusunun yoxlanılması gənc 
kişilər üçün xüsusi əhəmiyyət daşıyır. Bu 
ilk növbədə hərbi xidmətçəkmə və hərbi 
təhsil müəssisələrinə qəbul üçün çox 
önəmlidir. Аzərbаycаn Respublikаsı Nаzirlər 
Kаbinetinin 2008-ci il 29 fevrаl tаrixli, 59 
nömrəli qərаrı ilə Hərbi-həkim Ekspertizаsı 
Hаqqındа Əsаsnаmədə göstərilən hərbi 
qulluqçulаrın, hərbi xidmətə çаğırılаn və yа 
müqаvilə (kontrаkt) üzrə hərbi qulluğа dаxil 
olаn vətəndаşlаrın sаğlаmlığının vəziyyətinə 
dаir tələblərə əsasən rəng duyğusunun 
tam korluğu (axromatopsiya) halları hərbi 
xidmətkeçməyə imkan vermir. Eləcə də, 
rəng duyğusu pozğunluğunun müxtəlif 
təzahür formaları hərbi xidmətkeçməyə 
bir sıra məhdudiyyətlər yaratmaqdadır [6]. 
Eyni zamanda hərbi təhsil müəssisələrinə 
qəbul zamanı müxtəlif dərəcəli RGD mane 
olmaqdadır.

Həmçinin sürücülüq vəsiqələrinin 
alınması zamanı rəng duyğusunun 
yoxlanılması mütləqdir. Belə ki, sürücülər 
bütün hallarda rəngləri yaxşı ayırdetmə 
qabiliyyətinə malik olmalıdırlar. Araşdırmalar 

göstərir ki, rəng korluğu olan sürücülər küçə 
nişanlarını, yol nişanlarını və əyləc işıqlarını 
görməkdə və oxumaqda çətinlik çəkirlər. Yol-
nəqliyyat hadisələri  dünyada ölüm hallarının 
əsas səbəbidir və yol hərəkəti təhlükəsizliyi 
ictimai sağlamlıq üçün əsas problemdir 
[7, 8]. Tədqiqatlar göstərir ki, dünyada 
avtomobillərin 60%-i aşağı və orta inkişaf 
etmiş ölkələrdə olduğu üçün və yol-nəqliyyat 
hadisələrinin 93%-i məhz bu ölkələrdə 
baş verir. Azərbaycan Respublikası Dövlət 
Statistika Komitəsinin məlumatına əsasən, 
təkcə 2024-cü ildə 1427 yol-nəqliyyat hadisəsi 
baş vermiş, hadisələrin 40,2 faizi gündüz, 
38,4 faizi gecə, 21,4 faizi isə toran vaxtı baş 
vermişdir. Yol-nəqliyyat hadisələrinin 86,8 
faizi yaşayış məntəqələrində təsadüf etmişdir 
[9]. Yol-nəqliyyat hadisələrinin sayının 
azaldılması tədbirləri çərçivəsində sürücülərin 
sağlamlıq meyarlarının öyrənilməsi olduqca 
vacibdir. Bu baxımdan, sürücülərin görmə 
qabiliyyətinin, eləcə də rəng duyğusunun 
yoxlanılması əsas prioritetlərdəndir. Əvvəlki 
tədqiqatlar sürücülük vəsiqələrinin müəyyən 
müddətə verilməsi və lisenziyanın yenidən 
verilməsi zamanı rəng görmə qabiliyyətinin 
qiymətləndirilməsinin zəruriliyini 
təsdiqləmişdir [10 - 12]. 

Eyni zamanda pilotların işə qəbulu 
zamanı rəng duyğusunun müayinəsi 
müstəsna əhəmiyyət daşımaqdadır [15]. 
Eləcə də bir çox peşə sahibləri üçün də 
rəng  duyumu xüsusi önəm daşıyır. Bu, 
tibb işçiləri, aşpazlar, dizaynerlər üçün də 
çox vacib sağlamlıq kriteriyalarındandır ki, 
əmək fəaliyyətinin bütün sahələrində ətrafı 
qavrama məhdudiyyəti şəklində özünü biruzə 
verəcəkdir. Bir sıra tədqiqatlar məhz tibb 
işçiləri və tibb təhsili alan tələbələr üzərində 
aparılmış, bu vacib məqam önə çıxarılmışdır 
[16, 17].

RGD diaqnostikası həkim 
komissiyalarında mütləq şəkildə həyata 
keçirilir. RGD-nin müxtəlif təzahür 
formalarının aşkarlanması bir sıra testlər 
vasitəsi ilə həyata keçirilməkdədir. Bunlardan 
klinik təcrübədə ən geniş istifadə olunanı 
psevdoizoxromаtik İşihаrа cədvəlidir 
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(Ishihara test 38 Plate Edition, Tokyo, Japan) 
[3]. Bundan başqa istifadə olunan digər 
testlərdən Rаbkinin polixromаtik cədvəli 
[2], City University rəng görmə testi (TCU 
test, üçüncü nəşr; Keeler Ltd, Windsor, UK), 
Hardy-Rand-Ritter testi və s., o cümlədən 
anomoloskop  istifadə olunmaqdadır. 
Rаbkinin polixromаtik cədvəli, TCU testi və 
anomoloskop RGD-nin təzahür formalarının 
differensiasiyasında daha etibarlı və həssasdır. 
Buna görədə RGD aşkar edilən şəxslərdə 
rəng duyğusu çatışmamazlığının dəqiq təyini 
məqsədi ilə əlavə bu testlərdən keçirilməsi də 
məqsədə uyğundur. 

Bununla belə, Respublikamızda RGD-
nin yayılması ilə bağlı tədqiqatlar azdır 
[16 - 17]. Bu tədqiqatın məqsədi gənc kişi 
populyasiyasında RGD-nin yayılması və 
klinik xüsusiyyətlərini müəyyən etməkdir.

Məqsəd – Azərbaycanda gənc kişi 
populyasiyasında anadangəlmə RGD-nin 
rastgəlmə tezliyini öyrənmək.

Material və metodlar
Tədqiqat Akademik Zərifə Əliyeva adına 

Milli Oftalmologiya Mərkəzində 2025-ci 
ilin ilk 6 ayı ərzində müayinədən keçən gənc 

kişilər arasında aparılmışdır. Müayinəyə 
daxil edilən gənclərdə müxtəlif görmə 
orqanı patologiyası müşahidə olunmuşdur. 
Analitik, çarpazkəsikli və populyasiya əsaslı 
aparılan tədqiqatda 2988 kişinin ümumi 
oftalmoloji müayinəsi, və o cümlədən rəng 
duyğusu yoxlanılaraq alınan nəticələri təhlil 
edilmişdir. Əlavə olaraq tədqiqata daxil 
edilən gənclər rənglərdən hər hansı birinin 
tam korluğu hallarında elektroretinoqram 
(ERQ) müayinəsinəsinə cəlb edilmişdirlər. 
Tədqiqatda ancaq anadangəlmə RGD aşkar 
edilən gənclərin nəticələri daxil edilərək təhlil 
edilmiş, müxtəlif görmə orqanı patologiyaları 
nəticəsində qazanılmış rəng duyğusu 
pozğunluqları xaric edilmişdir.

Alınan nəticələr Microsoft Exell 
proqramına daxil edilərək, stastistik  analizlər 
məqsədilə Statistika (SPSS 23) proqramında 
hesablanmışdır. İfadəedici statistik məlumatın 
paylanması tədqiqata daxil edilən gənclərin 
yaşı üzrə orta ədədi qiymət ± standart 
kvadratik meyl şəklində hesablanmışdır. 
RGD-nin müxtəlif formalarının rastgəlmə 
tezliyi və bu qruplar arasında statistik fərq 
hesablanmış (t student test), nəticələr p<0,05 

Cədvəl 1.  İşihаrа testinin səhifələrinə uyğun cаvаblаrın xаrаkteristikаsı

İşihаrа 
testinin 
nömrəsi

Normаl 
trixromаziyа Qırmızı –yаşıl rəng duyğusu defisitində

Totаl rəng 
duyğusu 
korluğu

1 12 12 12

2 8 3 X

3 5 2 X
4 29 70 X
5 74 21 X
6 7 X X
7 45 X X
8 2 X X
9 X 2 X
10 16 X X
11 İzlənilə bilən X X

Protаnopiyа Deyterаnopiyа
12 35 Güclü Ortа Güclü Ortа

(3) 5 3 3(5)
13 96 6 (9) 6 9 9 (6)
14 2 izlənilə 

bilən zolаq
Çəhrаyı Çəhrаyı 

(qırmızı)
Qırmızı Qırmızı

(çəhrаyı)
X
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üçün statistika baxımından əhəmiyyətli qəbul 
edilmişdir.

Rəng görmə testi psevdoizoxromаtik 
İşihаrа cədvəli ilə və RGD aşkarlanan 
gənclərdə əlavə olaraq Rаbkinin polixromаtik 
cədvəli vаsitəsi ilə təyin edilmişdir. Bütün 
dünyаdа prаktik təcrübədə geniş istifаdə 
olunаn və xüsusən qırmızı və yаşıl rəng 
duyğusu (protanopiyа və deyterаnopiyа) 
pozğunluqlаrının аşkаrlаnmаsındа mаksimаl 
effektivlik göstərən İşihаrа testinin аpаrılmаsı 
düzgün işıqlаndırılmış otаqdа keçirilmişdir. 
Belə ki, üzərində müxtəlif ölçü və rənglərlə 
rənglənmiş dаirələrin köməyi ilə təsvir 
olunmuş rəqəm və mozаik zolаqlаrın 24 
səhifəlik qısаldılmış vаriаntından istifаdə 
olunmuşdur. Testin ilk 13 səhifəsinin 3 
saniyə ərzində rahatlıqla oxuyan gənclərdə 
normal rəng duyğusu təsbit edilmişdir. RGD 
müşahidə olunan gənclərdə test bir neçə dəfə 
olunmaqla təkrar həyata keçirilmiş, daha 
sonra əlavə Rabkinin polixromatik cədvəli ilə 
də müayinə aparılmışdır.

İşihara testinin səhifələrində istifаdə 
olunаn şəkillərə uyğun olаrаq trаnsformаsiyа 
olunаn (burаdаkı rəqəm və zolаqlаr normаl 
insаnlаrdа rəng duyğusu olаnlаrdаn fərqli 
təsvir olunur); görünməyən (burаdаkı rəqəm 
və zolаqlаr normаl insаnlаr təsvir etsələrdə, 
rəng duyğusu zəif və yа olmаyаnlаr təsvir edə 
bilmirlər); diаqnostik (burаdа rəng duyğusu 
pozğunluğunun dərəcəsi və növünü təyin 
edilir); gizli (аncаq rəng duyğusu pozğunluğu  
olаn insаnlаr təsvir edə bilirlər) testlər 
mövcuddur.

Cədvəl 1-də 24 səhifəlik İşihаrа 
testində normаl və rəng duyğusunun 
müxtəlif pozğunluqlаrındа müşаhidə olunаn 
dəyişiklikləri özündə əks etdirir [3]. Testin 
ilk demonstrativ səhifəsindəki rəqəmi normаl 
və dаltonizmi olаn insаnlаr аsаnlıqlа seçə 
bilir. Bu çаşdırıcı vаsitə kimi simulyаsiyа 
hаllаrındа istifаdə edilmişdir [16, 17].

Nəticələr
Müayinəyə daxil edilən kişilərin orta 

yaş həddi 21,4 ± 3,3 təşkil etmişdir. Alınan 
nəticələrə əsasən müayinə olunan gənclər 
arasında anadangəlmə RGD 21 nəfərdə (0,7% 
hallarda) aşkar edilmişdir. RGD-nin müxtəlif 
formalarının rastgəlmə tezliyi cədvəl 2-də 
və şəkil 1-dəki diaqramda təsvir edilmişdir. 
cədvəl 2-dən göründüyü kimi RGD-nin 
rastgəlmə tezliyi çox az faizlə (0,7%) 
müşahidə olunmaqdadır. Burada ən çox 
yaşıl rəngdə pozğunluq  (deyteranomaliya 
və deyteranopiya) üstünlük təşkil etmişdir. 
Belə ki, deyteranopiya 35%, deyteranomaliya 
45%-lə digər rəng duyğusu pozğunluğu 
növlərindən kifayət qədər çox üstünlük təşkil 
etmişdir (p<0,05). 

RGD aşkar edilən gənclərdən 12 nəfərdə 
zəif dərəcəli refraksiya qüsuru (miopiya, 
hipermetropiya və miopik astiqmatizm), 2 
nəfərdə orta dərəcəli miopiya və 7 nəfərdə 
emmetropiya müşahidə olunmuşdur. 
Onlarda yanaşı oftalmoloji patologiya qeydə 
alınmamışdır. Protanopiya və deyteranopiya 
aşkar edilən gənclərdə ERQ müayinəsin 
nəticələri norma daxilində aşkar edilmişdir.

Cədvəl 2.  RGD-nin rastgəlmə tezliyi

Rəng duyğusu n
Disxromaziayanın 

növlərinin %-lə 
rastgəlmə tezliyi

Normal trixomaziya/
disxromaziyanın 
ümumi rastgəlmə 

tezliyinin %
Normal RD 2967 - 99,3

Deyteranolmaliya 9 45 0,3

Deyteranopiya 7 35 0,2
Protanomaliya 3 10 0,1

Protanopiya 1 5 0,05
Monoxromaziya 1 5 0,05

Qeyd: n - gənclərin sayı, %- rastgəlmə tezliyinin faizlə ifadəsi
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Ümumilikdə, anadangəlmə RGD genetik 
xəstəlik olaraq, əsasən X xromosomu ilə 
resessiv şəkildə ötürülür. Elə bu səbəbdəndir 
ki, kişilərdə qadınlara nisbətən daha çox 
yayılmışdır. RGD insanların bir sıra həyat 
fəaliyyətində, xüsusilə peşə seçimində 
məhdudiyyətlərə səbəb olmaqla onların 
həyatının əhəmiyyətli bir hissəsinə təsir edir 
[11 - 14].

Müxtəlif populyasiyalarda irsi qırmızı-
yaşıl rəng görmə pozğunluğunun yayılmasını 
təsvir edən tədqiqatlar göstərir ki, Avropada 
qafqazlı kişilər arasında RGD-nin yayılması  
təxminən 8%, qadınlarda isə təxminən 
0,4%, Çin və Yapon etnik mənsubiyyətindən 
olan kişilərdə isə bu göstərici 4% ilə 6,5% 
arasındadır [15 - 18]. Bununla belə, kişi və 
qadınlarda RGD-nin yayılma nisbəti  Avropa 
və Asiya populyasiyalarında kəskin şəkildə 
fərqlənir. Son sorğular göstərir ki, Afrika 
etnik mənşəli kişilərdə və Afrikadan gələn 
miqrantlar tərəfindən məskunlaşan coğrafi 
ərazilərdə bu hal artmaqdadır. Bu fərqlərin 
səbəbi təbii seleksiyadan daha çox genetik 
faktorlarla izah edilir. RGD-nin müxtəlif 
ölkərdə rastgəlmə tezliyi 4,02%-lə İspaniyada, 

7,33%-lə Türkiydə,  10,3%-lə ABŞ-da və 
2,56%-lə İtaliyada müşahidə olunmaqdadır 
[19 - 28]. 

Çində aparılan tədqiqatda rəng görmə 
pozğunluğu olan uşaqlarda 5 illik dinamik 
müşahidə dövründə miyopiyanın daha az 
tezliyi və daha yavaş proqressivləşməsi 
müşahidə edilmişdir. Həmçinin, RGD 
olan şəxslərdə miopiyanın yaranmasına 
və inkişafına daha az həssas olduğu 
göstərilmişdir. Onların nəticələrinə əsasən 
RGD olan uşaqların rastgəlmə tezliyi 1,68% 
təşkil etmişdir [25]. 

İran İslam Respublikasının şimal 
rayonlarında aparılan anoloji tədqiqatda 3132 
nəfərdən 13,93%-ində RGD aşkar edilmişdir 
[28]. Bu tədqiqatda alınan yüksək rəqəm 
tədqiqata daxil edilən şəxslərin bütün yaş 
qruplarını əhatə etməsi və yuxarı yaş qrupunda 
(>45 yaş və üzəri) statistik olaraq daha çox 
rastgəlinməsi ilə göstərilmişdir. Bu tədqiqatda 
ən çox rastgəlinən RGD tritanomaliya və 
tritanopiya olmuşdur ki, burada qazanılmış 
rəng duyğusu patologiyasının üstünlük 
təşkil etdiyini göstərməkdədir. Ancaq İranda 
aparılan daha gənc yaş qruplarını əhatə edən 

Şəkil 2. RGD-nin müxtəlif növlərinin rastgəlmə tezliyi.

Deyteranolmaliya

Deyteranopiya

Protanomaliya

Protanopiya

Monoxromaziya

RGD-nin müxtəlif növlərinin rastgəlmə tezliyi
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tədqiqatda bu göstərici daha aşağı (1,6%) 
olmuşdur ki, bu da əsasən anadangəlmə RGD 
olan şəxslərin olması ilə izah edilir [26, 28, 
29]. 

Bir sıra tədqiqatlar məhz peşə 
xəstəliklərində rəng duyğusunun qazanılmış 
azalmasını göstərmişdir. Xüsusən 
qaynaqçılarda birtərəfli fotokimyəvi təsirlə 
əlaqədar rəng duyğusu pozğunluğunun daha 
yüksək rastgəlmə tezliyi ilə (15%) müşahidə 
olduğu sübuta yetirilmişdir [33].

Çoxsaylı tədqiqatlar sürücülər arasında 
rəng görmə pozğunluqlarının yayılmasını 
1% ilə 7% arasında dəyişdiyini göstərmiş, bu 
sırada deyteranopiya ən çox görülən forması 
olmuşdur. Buna baxmayaraq, əvvəlki çoxsaylı 
tədqiqatlarda rəng görmə və yol qəzaları 
arasında ciddi əlaqə tapılmamışdır [12, 13, 
34].

RGD-nin uşaqların məktəbdəki fəaliyyəti, 
ətraf mühitdə prosseslərin dərindən 
qavranılması, həmçinin yetkin şəxslərdə işdəki 
məhsuldarlığa və nəticədə yaranan psixososial 
çətinliklərə təsiri artıq təsdiqlənmişdir. Erkən 
aşkarlama və məlumatlılıq bu çətinliklərin 
öhdəsindən gəlməyə kömək etsə də, RGD-nin 
skrininqi  üçün  məktəblərdə göz müayinəsi 
çərçivəsində rəng duyğusunun yoxlanılması 
çox vacibdir. Onu da qeyd etmək lazımdır 
ki, RGD-nin genetik öyrənilməsi, və rəng 

duyğusu anomaliyalarında xüsusi eynək və ya 
kontakt korreksiyasının tətbiqi bu şəxslərin 
həyat fəaliyyətinin yaxşılaşdırılmasına 
xidmət etməkdədir [35, 36, 37].

Nəticələr göstərir ki, RGD-nin gənc 
kişi populyasiyasında rastgəlmə tezliyi 
digər populyasiyalara nisbətən azdır 
(0,7%). Ancaq buna baxmayaraq tədqiqatın 
məhdudiyyətlərindən biri kimi nəzərə almaq 
lazımdır ki, bu tədqiqata daxil edilən gənclərin 
böyük əksəriyyətində müxtəlif görmə orqanı 
patologiyası olmuşdur. Bu tədqiqat Mərkəzə 
müraciət edən və bu və ya digər görmə orqanı 
patologiyası ilə bağlı şikayət edən gənclərin 
arasında aparıldığı üçün, alınan nəticələr 
görmə patologiyası olmayan populyasiyadan 
fərqli ola bilər. Bu baxımdan müxtəlif yaş 
qrupları və populyasiyaları əhatə edən daha 
bir neçə tədqiqatın aparılması alınan nəticələrə 
təsir edə bilər. 

Yekun 
RGD-nin erkən aşkar edilməsi, bu 

şəxslərdə psixososial çətinliklərin dəf 
edilməsində, o cümlədən peşə seçimi, 
sürücülük vəsiqələrinin alınmasında 
önəmli rol oynayır. Bu baxımdan müxtəlif 
populyasiyalarda rəng duyğusu skrininqinin 
aparılması labüddür.
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