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XULASO

Magqsad — Azorbaycanda gonc kisi populyasiyasinda anadangalmo rong
gormo defisitinin (RGD) rastgolma tezliyini dyronmok.

Material vo metodlar

Todqiqat Akademik Zorifo Oliyeva admma Milli Oftalmologiya
Morkoazinda 2025-ci ilin ilk 6 ay1 orzinde milayinaden kegon gonc
kisilor arasinda aparilmisdir. Analitik, ¢arpaz kosikli vo populyasiya
asash aparilan todqiqatda 2988 kiginin imumi oftalmoloji miiayinasi,
o ciimlodon rong duygusu yoxlanilaraq alinan noticolor tohlil
edilmisdir. Rong gérmo duygusu psevdoizoxromatik Isihara testi vo
Rabkinin polixromatik cadvali ilo toyin edilmisdir. Dixromaziya va
monoxromaziya askar edilon gonclor olave olaraq elektroretinoqram
(ERQ) miiayinesinasino calb edilmigdirlor. Alinan naticalor arasinda
statistik forqlor hesablanmis, p<0,05 gdstaricisi statistik baximdan
shamiyyatli gobul edilmisdir.

Noaticalar

Miiayinoys daxil edilon kisilorin orta yas hoaddi 21,4 + 3,3 toskil
etmisdir. Alinan naticalore osason miiayina olunan gonclor arasinda
21 nofords (0,7%) anadangoslmo RGD askar edilmisdir. RGD-nin
miixtolif formalarinin rastgolms tezliyi gostormisdir ki, deyteranopiya
(35%), deyteranomaliya (45%) disxromatopsiyanin ndvlori arasinda
istlinliik togkil edir (p<0,05). Protanomaliya 10%, protanopiya 5% va
monoxromaziya 5% hallarda RGD-ds miisahids olunmusdur.

Yekun

Noticolorimiz ~ gostorir ki, anadangolmo RGD-nin gonc kisi
populyasiyasinda rastgolmo tezliyi diger populyasiyalara nisboton
azdir. RGD-nin erkon askar edilmosi, homin goxslordo psixososial
cotinliklorin dof edilmasinds, o climlodon peso secimi, siirliciiliik
vasigelorinin alimmasinda énamli rol oynayir. Bu baximdan, miixtalif
yas qruplarini ohato edon populyasiyalarda rong duygusu skrininginin
aparilmasi labiiddiir.

Acar sozlor: rang duygusu defisiti, anadangalmoa, disxromatopsiya,
monoxromaziya
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SUMMARY

Purpose — to study the prevalence of congenital color vision deficiency
(CVD) in the young male population in Azerbaijan.

Material and methods

The study was conducted among young men who underwent
examination at the National Ophthalmology Centre named after
Academician Zarifa Aliyeva during the first 6 months of 2025. In
the analytical, cross-sectional, population-based study, the results of
general ophthalmological examination of 2988 men, including color
vision test, were analysed. The pseudoisochromatic Ishihara test and
Rabkin's polychromatic test were used to detect CVD. Young men
with dichromacy and monochromacy were additionally involved
in electroretinogram (ERG) examination. The statistical difference
between the results was calculated, and the results were considered
statistically significant for p<0.05.

Results

The average age of the men included in the study was 21.4 + 3.3.
According to the results, congenital CVD was detected in 21 men
(0.7%) among the examined young people. According to the prevalence
of different types of CVD, deutranopia (35%) and deutranomaly (45%)
were the most common forms of dyschromatopsia (p<0.05). Protanomaly
was observed in 10%, protanopia in 5%, and monochromacy in 5% of
cases of CVD.

Conclusion

The results show that the prevalence of CVD in young male populations
is lower than in other populations. Early detection of CVD plays an
important role in eliminating psychosocial barriers in these individuals,
including career choice and obtaining a driver's license. In this regard,
color vision screening in populations covering different age groups is
essential.

Key words: color vision deficiency, congenital, dyschromatopsia,
monochromacy
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Tobii is1q genis diapazonda doyigon dalga
uzunluguna malikdir. Eyni isiqlandirma
saviyyesindo belo, insanlar ranglori miixtalif
sokildo qavrama qabiliyystine malikidirlor ki,
budakolbaciglarin qisa, orta vouzun dalgalara
aktivasiyasi ilo olaqadar doyisir. Normal rong
duygusuna malik olan trixromatik insanlar
kolbaciglarin qisa, orta vo uzun dalgalara
hossas novloring sahibdirlor. Mohz rong gérmo
defisiti (RGD) olan insanlarda miixtalif dalga
uzunlugunun kolbaciqlar torsfindon qobul
edilmoasinds yaranmis pozgunluq bu defisitin
yaranmasina sobob olur. Rong duygusu
pozgunlugu olan insanlarda kolbaciglarin
hor hanst bir ndviiniin olmamasi vo ya
spekteral hossasligin azalmasi vo ya yerini
doyigmosi naticosindo RGD yaranmis olur. Bu
catismazliglar gazanilmis vo ya anadangolmo
ola bilor [1]. Rong duygusu pozgunlugu
yilingtildon agir doracoyo qoadar tozahiir oluna
bilor. Anadangalms qirmizi-yasil RGD insan
populyasiyasinda on ¢ox rast golinon rong
gdérma pozuntusudur vo bu, asasen protan vo
deytran defisitlori soklinde miisahido olunur.
Bir ¢ox hallarda bu ¢atismazligi olan insanlar
bu ronglori ya tamamilo gors bilmirlor, ya da
gismon gororok bu ronglori sadoco olaraq,
tiind vo ya agiq olmasindan asili olaraq onlari
forqlondirmokds  ¢otinlik  ¢okirlor. Rong
gdérma catismazligi olan insanlarin oksariyyati
ronglori gors bilir, ancaq bu ronglor normal
rong duygusuna malik olan insanlardan ¢ox

Anormal
trixromaziya

Protanomaliya
Deyteranomaliya
Tritanomaliya

Dixromaziya

forli sokildo gobul edilir. Rong ¢atismazliginin
basqa bir formasi mavi-saridir (tritanomaliya
vo tritanopiya). Bu rong gbérmo itkisinin
yalniz qurmizi-yasil catismazligindan daha
nadir rastgolinon vo daha agir formasidir.
Rong duygusunun bu pozgunluqlar1 adston
qazanilmis, basqa xostoliklorin  fonunda
misahido olunmaqgdadir. Mavi-sar1 rong
gormo catismazligl olan insanlarda yanasi
qurmizi-yasil rongloro do hossasliq azalir.
Hor iki halda, rong gdérmo catismazligi
olan insanlar rongin goriinmali oldugu
sahoni tez-tez neytral vo ya boz tonlarda
gorlirlor.  Tamamilo rong catismazhigi —
monoxromaziya (axromotopsiya) adlanan bir
vaziyyatdir ki, bu zaman insanlar yalniz qara,
ag vo ya boz calarlarda gortirlor. Sokil 1-do
E.B.Rabkinin tosnif etdiyi anadangolms rong
duygusu pozgunluglarinin sxematik tosviri
gostorilmisdir. Burada muollifin gostordiyi
kimi anormal trixromaziya, dixromaziya
Vo monoxromaziyaya osaslanan tosnifat
Krisa, onlarin novlorino aid tosnifat Nagelo,
dixromaziyanmn agirliq dorocolorine goro
tosnifat Rabkino moxsusdur [2, 3].

Kisilords rong gormo  qisurlarinin
anadangolmo formalar1 qadinlara nisboton
daha tez-tez miisahido olunur (toxminon
8%/0,4%) [4].

Katarakt, optik sinir pozgunluqlari, yasa
bagli makula degenerasiyasi, piqmentli
retinit, diabetik retinopatiya vo qlaukoma

Monoxromaziya
(axromatopsiya)

Protanopiya
Deytaranopiya
Tritanopiaya

Yungul (l)daracli
Orta (ll) daracali
Agir (lll) deracali

Sokil 1. E.B.Rabkinin tasnif etdiyi anadangalma rang duygusu pozgunluglarimin sxematik tasviri.
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kimi xostoliklor do daxil olmaqla bir sira
g6z xastoliklori rong gérmo pozgunlugunun
gazanilmis formalarmin monboyidir. Daha
nadir hallarda iso virus vo ya téromo mongali
morkazi sinir sisteminin bir sira xostoliklori
rong gormo pozgunlugu ilo noticolons bilor
[5].

Bir insan rong gérmo qabiliyyotinin zoif
oldugunu bilmoys bilor. Cox vaxt qirmizi-
yasil rong defisiti olan insanlar "dogru" rongi
gormoyi Oyrondiklori li¢iin problemlorindon
xabarsizdirlar. Homginin, valideynlor
casqinliq vo ya anlagilmazliga sobob olan
bir voziyyats diigono qodar usaqlarinda rong
duygusu zoifliyindon siibholonmoyo bilorlar.
Rong catigmazliginin erkon askarlanmasi
¢ox vacibdir, ¢iinki tohsil prosesinds bir ¢ox
tolim materiallart rong qavrayisina vo ya
rong kodlasdirmasina osaslanir. Beynolxalq
optemetriya togkilatlarinin usaqlarin moktaba
baslamazdan ovval hartorofli  optometrik
milayinadon kegmasini tovsiys etmosinin bir
sababi do budur [4].

Rong duygusunun yoxlanilmasi gonc
kisilor tglin xiisusi ohomiyyat dasiyir. Bu
ilk novbado hoarbi xidmotcokmo vo harbi
tohsil miossisalorine gobul iiglin  ¢ox
onomlidir. Azarbaycan Respublikas1 Nazirlor
Kabinetinin 2008-ci il 29 fevral tarixli, 59
nomrali gorart ilo Horbi-hokim Ekspertizasi
Haqqinda ©Osasnamoado gostorilon  harbi
qulluggularin, harbi xidmata c¢agirilan va ya
miqavilo (kontrakt) {izro harbi qulluga daxil
olan voatondaslarin saglamliginin voziyyotino
dair tolobloro osason rong duygusunun
tam korlugu (axromatopsiya) hallar1 horbi
xidmotke¢moys imkan vermir. Eloca do,
rong duygusu pozgunlugunun miixtolif
tozahiir formalar1 horbi  xidmotkegmaya
bir sira mohdudiyyatlor yaratmaqdadir [6].
Eyni zamanda horbi tohsil miisssisolorine
gobul zamani miixtolif dorocoli RGD mane

olmaqdadir.
Homginin siriiciliq ~ vesigalarinin
almmast  zamam1  rong  duygusunun

yoxlanilmas1 miitloqdir. Belo ki, siiriiciilor
biitin  hallarda ronglori yaxs1 ayirdetmo
gabiliyyatino malik olmalidirlar. Aragdirmalar

gostorir ki, rong korlugu olan stirticiilor kii¢o
nisanlarini, yol nisanlarini vo oylac isiglarim
gormakdo vo oxumagqda ¢otinlik ¢okirlor. Yol-
noqliyyat hadisolori diinyada 6liim hallarinin
osas sobobidir vo yol horokoti tohliikosizliyi
ictimai saglamliq {i¢lin osas problemdir
[7, 8]. Todgiqatlar gostorir ki, diinyada
avtomobillorin 60%-1 asag1r vo orta inkisaf
etmis Olkolordos oldugu iiciin vo yol-naqgliyyat
hadisalorinin  93%-1 mohz bu 6lkslords
bas verir. Azorbaycan Respublikasi Dovlot
Statistika Komitasinin molumatina asasan,
tokca 2024-ciiildo 1427 yol-naqliyyat hadisasi
bas vermis, hadisolorin 40,2 faizi giindiiz,
38,4 faizi geco, 21,4 faizi iso toran vaxti bag
vermisdir. Yol-noqliyyat hadisalorinin 86,8
faizi yasayis montogolorinds tosadiif etmisdir
[9]. Yol-nogliyyat hadisolorinin  sayimin
azaldilmasi tadbirlori ¢or¢ivasindas siiriiciilorin
saglamliq meyarlarinin dyronilmasi olduqgca
vacibdir. Bu baximdan, siirliciilorin gérmo
qabiliyyatinin, eloco do rong duygusunun
yoxlanilmasi asas prioritetlordondir. ©vvalki
todqigatlar siiriiciiliik vasigoalorinin miioyyon
middoto verilmosi vo lisenziyanin yenidon
verilmasi zamani rong goérma qabiliyyatinin

qiymatlondirilmasinin zaruriliyini
tasdiglomisdir [10 - 12].

Eyni zamanda pilotlarin iso gobulu
zamani  rong  duygusunun  miiayinosi

mistosna ohomiyyat dasimaqdadir [15].
Eloco do bir ¢ox peso sahiblori iiglin do
rong duyumu xiisusi 6nom dasiyir. Bu,
tibb iscilori, aspazlar, dizaynerlor iiciin do
cox vacib saglamliq kriteriyalarindandir ki,
omok foaliyyatinin biitiin saholorinds otrafi
gavrama mohdudiyyati soklinds 6ziinii biruzo
veracokdir. Bir sira todqiqatlar mohz tibb
is¢ilari va tibb tohsili alan talabalor tizorindo
aparilmig, bu vacib magam 6no ¢ixarilmigdir

[16, 17].

RGD diaqgnostikasi hokim
komissiyalarinda miitloq sokildo hoyata
kegirilir  RGD-nin  miixtalif  tozahiir

formalarinin agkarlanmasi bir sira testlor
vasitosi ilo hoyata kecgirilmokdadir. Bunlardan
klinik tocriibbado on genis istifado olunam
psevdoizoxromatik Isihara codvalidir
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(Ishihara test 38 Plate Edition, Tokyo, Japan)
[3]. Bundan bagqa istifado olunan digor
testlordon Rabkinin polixromatik cadvali
[2], City University rong gorms testi (TCU
test, U¢iincii nosr; Keeler Ltd, Windsor, UK),
Hardy-Rand-Ritter testi vo s., o ciimlodon
anomoloskop istifado  olunmagqdadir.
Rabkinin polixromatik cadvali, TCU testi vo
anomoloskop RGD-nin tozahiir formalarimin
differensiasiyasinda daha etibarli vo hassasdir.
Buna gorodo RGD agkar edilon soxslordo
rong duygusu ¢atismamazliginin doqiq toyini
maqsadi ils olava bu testlordon kegirilmasi do
mogsodo uygundur.

Bununla belo, Respublikamizda RGD-
nin yayilmast ilo bagl todqiqatlar azdir
[16 - 17]. Bu todqgiqgatin mogsadi gonc kisi
populyasiyasinda RGD-nin yayilmast va
klinik xtisusiyyatlorini miioyyon etmokdir.

Mbaqgsad — Azorbaycanda gonc kisi
populyasiyasinda anadangolmo RGD-nin
rastgolmo tezliyini 6yronmok.

Material vo metodlar

Todqiqat Akademik Zoarifo Oliyeva adina
Milli Oftalmologiya Markoazinds 2025-ci
ilin ilk 6 ay1 oarzindo miiayinadon kegon gonc

kisilor arasinda aparilmigdir. Miiayinoyo
daxil edilon gonclordo miixtolif gormo
organi patologiyast miisahido olunmusdur.
Analitik, ¢arpazkosikli vo populyasiya asash
aparilan todqiqatda 2988 kisinin iimumi
oftalmoloji miiayinosi, vo o climlodon rong
duygusu yoxlanilaraq alinan naticalari tohlil
edilmisdir. ©lavo olaraq todgiqata daxil
edilon gonclor ronglordon her hansi birinin
tam korlugu hallarinda elektroretinogram
(ERQ) miiayinosinosino coalb edilmisdirlor.
Todgiqatda ancaq anadangoslmo RGD agkar
edilon gonclorin noticolori daxil edilorok tohlil
edilmis, miixtolif gdrmo orqani patologiyalari

noticosindo  qazanilmis  rong  duygusu
pozgunluglar xaric edilmisdir.
Alinan  naticolor  Microsoft  Exell

programina daxil edilorak, stastistik analizlor
mogsadile Statistika (SPSS 23) programinda
hesablanmisdir. ifadoedici statistik molumatin
paylanmasi todqgiqata daxil edilon gonclorin
yast lizro orta ododi qiymot + standart
kvadratik meyl soklindo hesablanmigdir.
RGD-nin miixtalif formalarinin rastgolmo
tezliyi vo bu qruplar arasinda statistik forq
hesablanmis (t student test), naticolor p<0,05

Cadval 1. Isihara testinin sahifalorina uygun cavablarin xarakteristikast

Isihara Total rang
testinin 'Normal. Qirmuzi —yasil rong duygusu defisitinda duygusu
nomrasi frixromaztya korlugu

1 12 12 12

2 8 3 X

3 5 2 X

4 29 70 X

5 74 21 X

6 7 X X

7 45 X X

8 2 X X

9 2 X

10 16 X X

11 izlonils bilon X X

Protanopiya Deyteranopiya
12 35 Giiclii Orta Giiclii Orta
35 3 305)
13 96 6 ) 6 9 9 (6)
14 2 izlonila Cohray1 Cohray1 Qirmizi Qirmizi X
bilon zolaq (qirmizi) (¢cohray1)
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iiclin statistika baximindan shomiyyatli qobul
edilmisdir.

Rong gOrmo testi psevdoizoxromatik
Isihara codvoli ilo vo RGD askarlanan
gonclords alavo olaraq Rabkinin polixromatik
cadvali vasitasi ilo toyin edilmisdir. Biitlin
diinyada praktik tocriibodo genis istifado
olunan vo xiisuson qirmizi vo yasil rong
duygusu (protanopiya vo deyteranopiya)
pozgunluglarinin askarlanmasinda maksimal
effektivlik gdstoran Isihara testinin aparilmasi
diizglin isiglandirilmis otaqda kecirilmisdir.
Belo ki, tizorindo miixtolif 6l¢ii vo ronglorlo
ronglonmis dairolorin  komoyi ilo tosvir
olunmus rogom ve mozaik zolaglarin 24
sohifolik qisaldilmis variantindan istifado
olunmusdur. Testin ilk 13 schifasinin 3
saniyo orzindo rahatliqla oxuyan gonclords
normal rong duygusu tosbit edilmisdir. RGD
miisahido olunan gonclords test bir ne¢o dofo
olunmagqla tokrar hoyata kecirilmis, daha
sonra olavo Rabkinin polixromatik codvali ilo
do miiayinoe aparilmisdir.

Isihara testinin sohifolorinda istifado
olunan sokillora uygun olaraq transformasiya
olunan (buradaki rogem vo zolaglar normal
insanlarda rong duygusu olanlardan forqli
tasvir olunur); gorlinmayan (buradaki rogam
va zolaglar normal insanlar tosvir etsslordo,
rong duygusu zoif vo ya olmayanlar tosvir edo
bilmirlor); diagnostik (burada rong duygusu
pozgunlugunun doracosi vo ndviinii toyin
edilir); gizli (ancaq rong duygusu pozgunlugu
olan insanlar tosvir edo bilirlor) testlor
movcuddur.

Cadval 2. RGD-nin rastgalmo tezliyi

Coadval 1-do 24 sohifolik Isihara
testindo normal vo rong duygusunun
mixtolif pozgunluglarinda miisahido olunan
doyisikliklori 6ziindo oks etdirir [3]. Testin
ilk demonstrativ sahifasindoki roqomi normal
vo daltonizmi olan insanlar asanligqla se¢o
bilir. Bu c¢agdiric1 vasito kimi simulyasiya
hallarinda istifado edilmisdir [16, 17].

Naticalar

Miiayinoys daxil edilon kisilorin orta
yas hoddi 21,4 + 3,3 toskil etmisdir. Alinan
naticoloro osason miiayino olunan gonclor
arasinda anadangalmo RGD 21 nofardo (0,7%
hallarda) askar edilmisdir. RGD-nin miixtalif
formalarinin rastgolmo tezliyi cadval 2-da
vo sakil 1-doki diagramda tosvir edilmisdir.
cadval 2-don goriindiiyli kimi RGD-nin
rastgalmo tezliyi ¢ox az faizlo (0,7%)
misahido olunmaqdadir. Burada on c¢ox
yasil rongds pozgunluq (deyteranomaliya
vo deyteranopiya) ustiinliik toskil etmisdir.
Bels ki, deyteranopiya 35%, deyteranomaliya
45%-lo digor rong duygusu pozgunlugu
novlarindon kifayot qodor ¢ox iistiinliik toskil
etmisdir (p<0,05).

RGD askar edilon gonclorden 12 nofordo
zoif doracoli refraksiya qiisuru (miopiya,
hipermetropiya vo miopik astigmatizm), 2
nofordo orta doracali miopiya vo 7 nofordo
emmetropiya miisahido olunmusdur.
Onlarda yanas1 oftalmoloji patologiya qeydo
almmamisdir. Protanopiya vo deyteranopiya
askar edilon gonclordo ERQ miiayinosin
noticolori norma daxilindo agkar edilmisdir.

. . Normal trixomaziya/
Disxromaziayanin . 5
. Ly disxromaziyanin
Rong duygusu n novlorinin %-la .. .
rastgalma tezliyi fimumi rastgalma
’ tezliyinin %
Normal RD 2967 99,3
Deyteranolmaliya 9 45 0,3
Deyteranopiya 7 35 0,2
Protanomaliya 3 10 0,1
Protanopiya 1 0,05
Monoxromaziya 1 0,05

Qeyd: n - ganclarin sayi, %- rastgolma tezliyinin faizlo ifadosi
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RGD-nin miixtalif névlorinin rastgalms tezliyi

Sokil 2. RGD-nin miixtalif noviarinin rastgalma tezliyi.

Umumilikda, anadangalmo RGD genetik
xostolik olarag, oasason X xromosomu ilo
resessiv sokilda otiiriiliir. Elo bu sebabdondir
ki, kisilordo qadinlara nisboton daha c¢ox
yayilmigdir. RGD insanlarin bir sira hoyat
foaliyyotindo, xlisusilo peso secimindo
mohdudiyyastloro  sobab olmaqgla onlarin
hoyatinin shomiyyatli bir hissasine tosir edir
[11 - 14].

Miixtalif populyasiyalarda irsi qirmizi-
yasil rong gérma pozgunlugunun yayilmasini
tosvir edon tadqiqatlar gostorir ki, Avropada
qafgazl kisilor arasinda RGD-nin yayilmasi
toxminon 8%, qadinlarda iso toxminon
0,4%, Cin va Yapon etnik monsubiyyatindon
olan kisilords isa bu gostarici 4% il 6,5%
arasindadir [15 - 18]. Bununla bels, kisi vo
gadinlarda RGD-nin yayilma nisboti Avropa
vo Asiya populyasiyalarinda koskin sokildo
forqlonir. Son sorgular gostorir ki, Afrika
etnik mongali kisilordo vo Afrikadan golon
miqrantlar torofindon moskunlasan cografi
orazilordo bu hal artmaqdadir. Bu forglorin
sobabi tobii seleksiyadan daha c¢ox genetik
faktorlarla izah edilir. RGD-nin miixtalif
dlkorda rastgalmo tezliyi 4,02%-lo Ispaniyada,

@ Decyteranolmaliya
@ Deyteranopiya
@ Protanomaliya
@ Protanopiya

Monoxromaziya

7,33%-10 Tirkiydos, 10,3%-lo ABS-da vo
2,56%-1o Italiyada miisahido olunmagqdadir
[19 -28].

Cindo aparilan todqiqatda rong gdérmo
pozgunlugu olan usaqlarda 5 illik dinamik
misahido dovrindoe miyopiyanin daha az
tezliyi vo daha yavas proqressiviogmosi
miisahido edilmisdir. Homginin, RGD
olan soxslordo miopiyanin yaranmasina
vo inkisafina daha az hossas oldugu
gostorilmigdir. Onlarin noticalorine osasan
RGD olan usaglarin rastgolma tezliyi 1,68%
toskil etmisdir [25].

fran  Islam  Respublikasinin  simal
rayonlarinda aparilan anoloji todqiqatda 3132
nofardon 13,93%-indo RGD askar edilmisdir
[28]. Bu todgiqatda alinan yiiksok rogom
todgiqata daxil edilon soxslorin biitiin yas
qruplarini shato etmasi vo yuxari yas qrupunda
(>45 yas vo lizori) statistik olaraq daha ¢ox
rastgolinmosi ilo gostorilmisdir. Bu todqiqatda
on ¢ox rastgolinon RGD tritanomaliya vo
tritanopiya olmusdur ki, burada gazanilmis
rong duygusu patologiyasinin {stlinlik
toskil etdiyini gdstormokdoadir. Ancaq Iranda
aparilan daha gonc yas qruplarii ohato edon
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todqiqatda bu gostorici daha asagi (1,6%)
olmusdur ki, bu da asasen anadangolmo RGD
olan soxslorin olmasi ilo izah edilir [26, 28,

29].

Bir sira  todqiqatlar mohz  peso
xoastoliklorinde rong duygusunun gazanilmis
azalmasimi gostormisdir. Xiisuson

qaynaqgeilarda birtorafli fotokimyovi tosirlo
olagadar rang duygusu pozgunlugunun daha
yiiksok rastgolma tezliyi ilo (15%) miisahido
oldugu siibuta yetirilmisdir [33].

Coxsayl todqiqatlar siiriiciilor arasinda
rong gorma pozgunluglarinin yayilmasini
1% ilo 7% arasinda doyisdiyini gostormis, bu
sirada deyteranopiya on ¢ox goriilon formasi
olmusdur. Buna baxmayarag, ovvalki ¢oxsayli
todqgiqatlarda rong gérmo vo yol gozalar
arasinda ciddi olago tapilmamisdir [12, 13,
34].

RGD-nin ugaqlarin moktobdoki foaliyyati,
otraf  mihitdo  prosseslorin  dorindon
gavranilmasi, homginin yetkin soxslordoisdoki
mohsuldarliga vo noticods yaranan psixososial
cotinliklors tosiri artiq tosdiqlonmisdir. Erkon
askarlama vo molumatliliq bu c¢atinliklorin
6hdoasindon golmoya kdmok etso do, RGD-nin
skriningi ii¢lin moktoblordo g6z miiayinosi
corcivosindo rong duygusunun yoxlanilmasi
¢ox vacibdir. Onu da qeyd etmok lazimdir
ki, RGD-nin genetik Oyronilmosi, vo rong

duygusu anomaliyalarinda xiisusi eynok vo ya
kontakt korreksiyasinin totbiqi bu soxslorin
hoyat  foaliyyotinin  yaxsilagdirilmasina
xidmat etmokdadir [35, 36, 37].

Noticolor gostorir ki, RGD-nin gonc
kisi populyasiyasinda rastgolmo tezliyi
digor  populyasiyalara  nisboton  azdir

(0,7%). Ancaq buna baxmayaraq todqiqatin
mohdudiyyatlorindon biri kimi nozors almaq
lazimdir ki, bu tadqigata daxil edilon gonclorin
boylik oksariyyatindo miixtolif gérmo organi
patologiyast olmusdur. Bu todqiqgat Morkozo
miiraciot edon vo bu va ya digor gérma orqani
patologiyasi ilo baglh sikayat edon gonclorin
arasinda aparildigr {giin, alman naticolor
gormo patologiyasi olmayan populyasiyadan
forqli ola bilor. Bu baximdan miixtolif yas
gruplart vo populyasiyalar1 ohato edon daha
bir ne¢a tadqiqatin aparilmasi alinan naticalora
tosir eda biler.

Yekun

RGD-nin erkon askar edilmosi, bu
soxslordo  psixososial  c¢otinliklorin  dof
edilmosindo, o climlodon peso secimi,
stiriictilik vasigoalorinin alimmasinda
6nomli rol oynayir. Bu baximdan miixtolif
populyasiyalarda rong duygusu skrininginin
aparilmasi labtiddiir.
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