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Acgar sozlor: vaxtindan avval dogulmuslarin retinopatiyasi (VDR), zaif gérma, korlug

Hal hazirda diinyada har 10 usaqdan biri vaxtindan avval dogulur. Aparilan genis miqyasl elmi aragdirmalar,
gabaglayici tadbirlor, hamilsliyin miiddstinin maksimal uzadilmasi cohdlorine baxmayaraq vaxtindan avval
doguslarin sayi giinii giindon artmaqdadir. Digor torafdon sonsuzluqla miibarizods siini mayalanmanin, buna bagl
olaraq ¢oxdollii hamilaliklorin sayinin artmasi da vaxtindan avval doguslarin sayinin artmasina sabab olmusdur.
Vaxtindan ovval dogulmus korpalorin saglamliginin qorunmast miiasir dévriin vacib tibbi-sosial problemlorindon
biridir [1,2]. Bu giinkii glinlimiizdo tibbi xidmotin vo reanimasion todbirlorin keyfiyyatinin giinii giindon
yaxsilasdirilmasi, ekstremal az ¢okili vaxtindan avval dogulmus korpalerin sag qalib yagamasina imkan verir vo
naticads erken yasda alil usaqlarin say1 da artir. Belo ki, statistikaya asason erkon yagsda slilliyin soboblori arasinda
gdérma analizatorunun xastaliklari ilk yerlarden birini tutur. Vaxtindan avval doguslarin fasadr olarag, orqan va
sistemlor icorisinds on ¢ox zodolonon morkazi sinir sistemi (serebral ifliclor, 60%) vo gérmo analizatorudur (zoif
gdrmo, vaxtindan avvol dogulmuslarin retinopatiyasi - VDR, 30%) [3.,4].

VDR (Retinopathy of prematurity (ROP)) usaqliq ¢aginin osas korluq soboblorindon biri olub, batndaxili
inkisaf dovriindeki normal retinal vaskulyarizasiyanin vaxtindan qabaq dogus ila pozulmasi naticesinds bas veran,
retinanin fibrovaskulyar xastoliyidir. Xostoliyin patogenezinin asasinda oksigen, vaskulyar endotelial boyiimo
faktoru (vaso endotelial growth faktor - VEGF) vo retinadaki isemiyaya cavab olan neovaskulyarizasiya asas rol
oynayir [5, 6]. Coki azli1 (<1500 qr), kicik gestasiya yas1 (GY), respirator distress sindromu, surfaktan miialicasi,
24 saatdan artiq davam eden oksigen miialicasi, ¢oxlu sayda qan kdgilirmaleri, pnevmotoraks, vazopressiv milalica
tolob edon hipotenziya, nekrozlagmis enterokolit, ciddi intraventrikulyar ganama, konservativ vo ya corrahi miialico
tolob edon patent ductus arteriozis, lirok masaji, sepsis zaman 5 giinden artiq davam edon antibiotik miialicasi
osas risk faktorlaridir [6, 7, 8, 9, 10, 11]. Xastolik 5 morholods inkisaf edir. 1-ci morhals torlu qisanin damarl vo
damarsiz sahosini ayiran ag rongdo xott - demarkasion xottlo xarakterizo olunur. Demarkasion xatt saviyyasindo
damar uclar1 kaskin sonlanir va bu xattdon sonra damarsiz tor qisa sahasi uzanir. 2-ci marhals demarkasion xatt
iizorinds ag vo ya boz rongds qabarigligla xarakterizo olunur. Ancaq bu xott slisovari cisms invaziya etmir. Bu
xottin arxasinda “popcorn” adlanan kigik tumurcuq kimi vaskulyar anomaliyalar ola bilor. 3-cii marholo tor qisa
iizorinds amalo golmis qabariqliqdan sligavari cisma dogru yeni damarlar uzanir. 4-cii marhslods subtotal tor gisa
gopmasi baslayir. Bu morhalo 4A (makulani ohato etmoyon) vo 4B (makulant da shato edon) morhalslorine ayrilir.
5-ci marhals total tor qisa qopmasi ilo xarakterizo olunur. 2005-ci ildo VDR-nin son tosnifatina PLUS xastalik,
prePLUS xostolik, agressiv posterior ROP terminlori daxil olmusdur [12].

Olds olunan molumatlara asason VDR ila bagli korlugun statistikasi 6lkadon 6lkoys ¢ox forglidir vo diinyada
hal hazirda 50000-don ¢ox usaq VDR xostoliyino gors kordur [13, 14, 15, 16].

Bu xastoliys gora korlugun yayilmasi barasindo doqiq molumatlarin verilmosi bir godor ¢otindir. Belo ki, ogor
bels usaglar korlar moktabinds tohsil alan usaqlar arasinda axtarilarsa, bu zaman moaktob yasina ¢atmayan usaqlar
axtarigdan konarda qalirlar. Homginin korlar moktabinds sirf goz ilo bagh olil usaqlar tohsil alir. Ancaq VDR-li
usaqlarda digar sistemlords do pozgunluglar oldugundan (mas. karliq, kortikal ¢atigmazliq) onlar izols korlar {igiin
moktoblora qobul edilmays bilorlor vo onlar da axtarigdan konar qala bilorlor. Bundan basqa usaqlarda korlugun
yayilmasi ilo 5 yasdan kicik usaqlarda 6liim arasinda asililifin olmas1 da VDR-Is bagh korlugun statistikasina
tosirini gostorir.

Biz hazirki aragdirmamizda Azarbaycanda VDR-o goro kor vo zoif goron usaqlarin statistikasini aparmaga
calismisiq.

Maqsad - Azorbaycanda vaxtindan ovval dogulmuslarin retinopatiyasina gora kor vo zoif géron usaqlarin sayini
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Material vo metodlar

Bu mogsadlo 2007-2016-c1 il tarixdo Akad. Zeorifo Oliyeva adina Milli Oftalmologiya Markozinin Tibbi
Ekspertiza Komissiyasina miiraciot edon kor vo zoif goéron usaqlar arasinda aragdirma aparilmisdir. Homginin
Saglamliq imkanlar1 zoif olan (kor vo zoaif géron) usaqlar ii¢iin 5 sayli Respublika internat moktabinds tohsil alan
311 usaga baxis kegirilmis vo aragdirmaya daxil edilmisdir.

Noticalor va onlarin miizakirasi

2007-2016-c1illordo Akad. Zorifo Oliyeva adina Milli Oftalmologiya Markazinin Tibbi Ekspertiza Komissiyasina
miiraciot edon 2826 kor va ya zoif gbron usaqlar arasinda VDR diaqnozu ilo 43 usaq askarlanmigdir. Ayri ayri
illorda xastalarin say1 sakil 1 vo 2-da gostarildiyi kimi olmusgdur.

Miixtalif illor iizro VDR xastaliyine gora kor va zaif goran usaqlarin siyahisina asasen demak olar ki, getdikca
bels usaqlarin say1 artmaqdadir. Akad. Zarifs Sliyeva adina Milli Oftalmologiya Markazinin Tibbi Ekspertiza
Komissiyasinin molumatlarina asason kor va zoif géron usaqlar arasinda 2007-ci ilds 222 usagin 4-ii (1,8%), 2008-
ciildo 235 usagin 4-ii (1,7 %), 2009-cu ildo 170 usagm 1-i (0,6 %), 2010-cu ilde 200 usagin 2-i (1 %), 2011-ci ildo
200 usagin 3-ii (1,5 %), 2012-ci ildo 428 usagin 3-ii (0,7 %), 2013-cii ildo 333 usagn 5-i (1,5 %), 2014-cii ildo 300
usagin 3-U (1 %), 2015-ci ildo 238 usagin 3-ii (2,1 %), 2016-c1 ildo 500 usagin 16-1(3,2%) VDR-a gors kor vo zaif
goron hesab olunmugsdur. Miixtalif illords xastolorin say1 sokil 1 vo 2-do gosterildiyi kimi olmusdur.

2016-c1 ildo saglamliq imkanlar1 zoif olan (kor vo zoif géron) usaqlar ii¢iin 5 sayli Respublika Internat
moktabinda tohsil alan 311 (1-12-ci siniflor) sagird arasinda baxis kecirilmis va naticado VDR xastaliyina gors kor
olan usaqglarin say1 9 nofor togkil etmisdir. Homginin aragdirma zamani agkarlanmis VDR ilo bagli kor vo zaif géron
52 usagi dogum tovalliidlorine gors bolgiisii aparilmis vo naticalar sokil 3-do gostorilmigdir.
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Sak. 1. Akad. Zarifs 9liyeva adina Milli Oftalmologiya Markazinin Tibbi ekspertiza Komissiyasi torafindon
askarlanmis kor va zaif géron usaqlar arasinda VDR-in miqdar:
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Sak. 2. Miixtalif illords Akad.Zoarifs 9liyeva adina Milli Oftalmologiya Markazinin Tibbi ekspertiza komissiyasi
torafindon askarlanmig, VDR-3 gora kor v zaif goron usaqlarin saymin bolgiisii
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Sak. 3. VDR ils bagh kor va zaif goran usaqlarin dogum tavalliidlorina gors bolgiisii

Son illords Azarbaycanda neonatologiyada, usaq intensiv terapiyasi vo reanimasiyasinda elmi v texniki inkisaf
miisahids edilmokdadir. Artiq 2015-ci ildon etibaron 22-ci hestasiya haftosindon sonra dogulan korpslar geydiyyata
almir vo azgokili usaqglarin sag qalib yasama sanslar1 giinii giindon artmaqdadir. Aragdirmamizda askarlanmis
usaqlarin doguldugu illora gora bdlgiiys nozor salanda goriiniir ki, son illords dogulan korpslor arasinda VDR
xastoliyine gora kor vo zoif goron usaqlarin ugaqlarin say1 daha da ¢oxdur.

Odabiyyat monbalarine asason inkisaf etmis 6lkolordo VDR ils olagodar korlugun iki epidemiyast molumdur.
“Birinci epidemiya” 1940-1950-ci illorin avvallorinds, xiisusilo Amerika vo Avropada vaxtindan avval dogulmus
korpoalords rast golinmisdir. O vaxtlar monitorizasiyasiz oksigen miialicesi osas risk faktoru idi vo usaqlarin sag
galmast {i¢iin oksigenin sorhadsiz istifadesi VDR-in artmasina sobob olmusdu. Inkisaf etmis 6lkolordo VDR-in
“ikinci epidemiyas1” neonatalogiyanin yiiksok inkisafinin naticosi olaraq 1970-ci illords yayilmaga baslamisdir.
Bu ciir inkigaflar extremal az ¢okili usaqlarin sag qalib yagamasina sobob olmusdur. VDR-in ii¢iincii epidemiyasi
iso inkisaf etmokdos olan 6lkalords yayilmisdir ki, bunun da sobabi bels 6lkalords inkisaf etmis 6lkalora nisbaton
vaxtindan ovvoal doguslarin saymin daha ¢ox olmasi, doguslarin 2%-dos usaqlarin ¢okisinin 1500 qr-dan az olmasi,
gadinlarin ¢oxunun doguslarini tibb miisssisalorindo etmosi , yarimgiq dogulmus usaglarin dorhal reanimasiyaya
gotiliriilmosi, neonatalogiyada elmi texniki toraqqi vo VDR skrininq kriterilorinin genislondirilmesi VDR-o daha
tez rast golmoys vo VDR-in ii¢iincii epidemiyasinin bag vermayina sobab oldu [2, 17, 18]. Arasdirmadan alinan
naticalors asason Azarbaycani da VDR-in {igiincii epidemiyast yayilmig Olkslor sirasina aid etmok olar. Ancaq
geyd etmok lazimdir ki, aparilan aragdirma Akad. Zorifo Sliyeva adina Milli Oftalmologiya Morkoezinin Tibbi
Ekspertiza Komissiyasina miiraciot edon vo bizim torofimizdon baxis kecirilon saglamliq imkanlar1 zsif olan
(kor va zoif gdron) usaqlar iigiin 5 sayli Respublika Internat moktobinds tohsil alan usaqlar arasinda aparilmisdir.
Respublikamizda erkon usaq 6liimlarini va aparilan arasdirada olan mohdudiyyatlori nozars alaraq demak olar ki,
VDR ils slagadar kor va zaif géran usaqlarin say1 daha ¢oxdur.

Yekun

Son illordo Azorbaycanda neonatologiya iizro elmi texniki inkisaf noticosindo extremal az ¢okili vaxtindan
ovval dogulmus korpalor sag qalib yasayir vo buna bagli olarag VDR rast golma tezliyi, hom¢inin VDR-o gora
kor vo zoif goron usaqlarin sayinin artma riski daha ¢oxdur. Vaxtinda aparilmis diizgiin milayine vo miialico
todbirlori ilo bu xastoliya gora olilliyin azaldilmast miimkiindiir. Golocokdo VDR-o goro kor vo zaif goron usaqlarin

sayinin dyronilmasi, homginin bunun garsisinin alinmasi istiqgamatindo daha genig elmi aragdirmalarin aparilmasi
planlagdirtlir.
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PE3IOME

ey — BEIABATH KOMHMYECTBO JICTEH, ITOTEPSIBIINX 3pUTENbHBIC QyHKIMHU B cxone PH B AzepOaiimxane.
MarepuaJbl 1 METOABI

HccnenoBanus MPOBOIMINCH CPEAH CIAa0OBHISIINX U JETeH-UHBAIHMIOB, OOPATUBIINXCS VIS MPOXOXKACHUS
meauuuHcKoi akeneptussl B HOLL um.akan.3apudsr Anueoi ¢ 2007 o 2016 roa. Takxe nposeneHo odcenosa-
HUe nereill, oOyvaronuxcs B PecryOnukanckoi mkone-uHTepHare NoS it cnaboBHIAIINX JeTEH.
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Pe3yabrarsl

Cpenu c1aboBUIAIUX U JeTeH-MHBAIUIOB, OOPAaTUBIIMXCS AT MPOXOXKICHUS MEIUIIMHCKON 3KCHEepTHU3HI B
HOII nmenn axan. 3apudsr Ammesoit ¢ 2007 o 2016 rox 6510 BeIsIBICHO 2826 nereil, n3 HUX 43 marmeHTa ¢
JIMarHO30M PETHHOIATHs HEJOHOIICHHBIX. Bo BpeMs ocmoTpa npoBeaeHHoro B 2016 B PecnyOnmkaHCKo# MIKO-
ne-uHTepHare Ne5 juist ciraboBUIAIMX AeTel Obuto oocnenoBano 311 nerelt, yuammxces 1-12 knaccos. Cpenyt HUX
BEISIBIICHO 9 neteit ¢ quarHozoM PH. HeoOxommMo OoTMETHTH, 9YTO KOJHMYECTBO YUAILIHXCS MAIMEHTOB C JaHHON
narosorueit Beipociio B 2013-2016 ropax.

3akiouenne

3a mocieqHye TOIBL, B CBSI3H C MTOBHIICHIEM HAYTHO-TEXHHYECKOM 0a3bl HEOHATOIOTHIECKON CIIYKOBI B A3ep-
OaiipKkaHe, YBEIHIMIOCh KOJIMYECTBO BBIXKUBAEMBIX JIETEH C SKCTPEMAJIbHO HM3KOM Maccod Tena. DTO CTalo
NIPUYMHON yBEIMYEHHs YacTOThl BCTpedaeMocTH PH, a Takxke ClenoTsl M MHBAJMIHOCTH OpraHa 3peHHs, CBS-
3aHHOM ¢ yKa3zaHHOHW martonorueil. CBOEBPEMEHHO MPOBEAEHHOE 00CIEIOBAHNE U a/IEKBAaTHOE JICUCHHUE MTO3BOJIST
YMEHBIIUTH YaCTOTY Pa3BUTHsI HHBAIUIHOCTH.
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SUMMARY

Aim — to identify the number of children who have lost visual function as a result of the outcome of ROP in
Azerbaijan.

Materials and methods

The research was conducted among visually impaired children with disabilities, seeking to undergo a medical
examination in the National Eye Center named after Zarifa Aliyeva from 2007 to 2016. Also conducted a survey
of children enrolled in the Republican boarding school Ne5 for blind children.

Results

Ranked among the visually impaired children with disabilities seeking to undergo a medical examination in the
National Eye Center named after Zarifa Aliyeva from 2007 to 2016 were identified 43 patients with a diagnosis
of ROP. During the inspection, carried out in 2016 in the Republican boarding school Ne5 for blind children were
examined 311 children, students grades 1-12. Among them identified 9 children diagnosed with PH. It should be
noted that the number of patients with this group of patients has increased in 2013-2016.

Conclusion

In recent years, due to the increase of scientific and technical base of the neonatology service in Azerbaijan has
increased the number of premature babyes with extremely low birth weight. This has resulted in increasing the
incidence of ROP, as well as blindness and disability of body associated with this pathology. Timely screening and
adequate treatment will reduce the incidence of disability due to the this disease.
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