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XULASO

Magsad — keratokonuslu pasiyentlorin korreksiya-
sinda hibrid linzalarin totbiqi.

Material vo metodlar

Todgiqata akad. Zorifo Oliyeva adina Milli
Oftalmologiya Markozinin Eksimer lazer sobasine 1 il
orzinds miiraciot edon 1-3-cii marholods keratokonus
diagnozu qoyulmus 36 goz daxil edilmisdir. Onlardan
20-1 qadin, 8-1—kisi olmusdur. Pasiyentlorin yas hoddi
18-50 arasinda doyismisdir (orta yas haddi 20+5).

Miiayino iiciin obyektiv vo subyektiv miiayino
metodlart — biomikroskopiya, refraktometriya,
tonometriya, keratotopqrafiya, Sirmer sinagi,
gormo fitiliyinin korreksiyasiz vo kontakt linzalarla
korreksiyasi ilo toyini totbiq edilmisdir.

Pasiyentlora hibrid kontakt linzalarin istifadasi
ilo  (SynergyEyes, Ultrahealth, ABS) goérmonin
korreksiyasi aparilmisdir.

Noatico

Miisahidoalorin naticolorine goro pasiyentlordo
keratometrik  gostoricilor, sferik vo  silindrik
parametrlor qiymotlondirilmisdir. Linza istifadosi

Acar sozlor: keratokonus, hibrid linza

zamani keratometrik doyorlor azaldigindan sferik

vo slindrik parametrlor ohomiyyatli doracodo
doyismisdir.

Miiayino olunan 36 gbzdon 15 gozdo — 1,0;
11 gozdo — 0,7; 7 gozds — 0,6 gorma itiliyino nail
olunmusdur.

Yekun

Aparilan miisahidolorimizdon goriindiiyli kimi,
yumsaq Ultrahealth hibrid linzalarla korreksiya
noticosindo buynuz qisa lizorindo sferik, hamar optik
soth yaradildigi iiglin yiiksok gérmo itiliyi oldo edilir.
Bu da eynoklorls miigayisads pasiyentlorin hayat vo
peso faaliyyatinin effettiviliyini artirmaga komok
edir.

Belo ki, Ultrahealth hibrid

linzalardan forqli olaraq, on qabaqcil hibrid kontakt

linzalar, digor

linza olub, keratokonus xostaliyindon aziyyat ¢okon,

irrequlyar corneasi olan xostolor {iglin ideal se¢imdir.

Cadapora A.H.

[MPUMEHEHUWE TTMBPU/IHBIX JIMH3 V TAIMEHTOB C KEPATOKOHYCOM

PE3IOME

Heab — ucnonb3oBaHue rUOPUIHBIX JIMH3 TPU
KOPPEKIMH Y MAllUEHTOB C KEPATOKOHYCOM.

MarepuaJ 1 MeTOIBI

B uccnenoBanue BkiaroueHo 36 mia3 ¢ AMarHo3omM
KepaTtokoHyc 1-3 cTaauu, 0OpaTUBILKXCS B SKCUMEP-
nazepHoe otnenenue Hammonamsaoro Llentpa Od-

TAJbMOJIOTHHM UMEHHM akaja. 3apudsl ATHUEBOH B Te-

yeHue roga. M3 aux 20 sxeHuiux, 8 myxxunH. Bo3zpacr
MAIMeHToB BapbupoBai oT 18 mo 50 net (cpemHwmii
Bo3pact 20+5).

[TpumeHsTuCh OOBEKTUBHBIE M CYyOBEKTHBHBIC
METO/IbI 00CIIeIOBaHUS — OMOMHKPOCKOMHS, pedpak-
TOMETpPHsI, TOHOMETPHsI, KepaToTonorpadus, ornpe-
JIeJIeHHe OCTPOTHI 3peHusi 0e3 KOPPEeKLUU U C KOp-
peKImeil KOHTaKTHBIMU JINH3aMHU.
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[TatmenTam TPOBOAMIIACH KOPPEKIUS 3pEHUS
C HCIMOJIb30BAaHUEM THUOPUIHBIX KOHTAKTHBIX JIMH3
(SynergyEyes, Ultrahealth, CILIA).

PesyabTar

[To pesynbraTaM HaONIONEHWA Yy MAIlMEHTOB
OIICHUBAJIMCh IOKa3aTelan KepaTOMETPUUYECKUX,
chepuvecKux U MWIMHIPHIECKUX apameTpos. [To
Mepe CHMKCHHSI KepaTOMETPUUYECKHUX MOoKa3aresei
B TIPOIIECCE WCIIOIB30BaHUS JIMH3 ChepudecKue u
HAJIUHIPUYECKUE TTapaMeTphl CyIIECTBEHHO HU3Me-
HUJIUCh.

B 15 u3 36-Tn 00cneoBaHHbBIX I3 OCTPOTA 3pe-
Husa goctunia no 1,0; ma 11 mrazax — go 0,7; ma 7
mazax — 70 0,6.

KuroueBble ciioBa: kepamokonyc, 2ubpuoHas 1uH3a

3akiroueHune

Hamm wnaOmiogeHus mokaszaind, YTO BBICOKAs
OCTpPOTa 3pEHMsI JOCTUTAETCA 3a CYET CO3/IaHUs Ha
poroBuile cPepuvIecKOil TIATKOW ONTHYECKOW II0-
BEPXHOCTH B PE3YJIbTAaTe KOPPEKLUMHU MSTKUMU TH-
Opunubivu uH3amu Ultrahealth. 9T1o cmoco6cTByeT
TIOBBIIIIEHHUIO Ka4eCTBA KHU3HH U PO eCCHOHAIBHON
JEATENBHOCTH MAIMEHTOB 110 CPABHEHUIO ¢ OUKaMHU.

Takum o6pazom, rubpuansie aun3bl Ultrahealth,
10 CPAaBHEHHUIO C JPYTMMH JIUH3AMU, SBIISIFOTCSI Hau-
OoJsiee COBEPIICHHBIMH THOPUAHBIMUA KOHTAKTHBIMU
JMH3aMHU U ABJISIFOTCS WJealbHBIM BEIOOPOM IS Tia-
[IMEHTOB C KEPATOKOHYCOM U HEMPABHIILHOM (HhOpMOi
POTOBUIIBI.

Safarova A.N.

USE OF HYBRID LENSES IN PATIENTS WITH KERATOCONUS

SUMMARY

Purpose — to use hybrid lenses for correction in
patients with keratoconus.

Material and methods

The study included 36 eyes diagnosed with stage
1-3 keratoconus who applied to the excimer laser
department of the National Centre of Ophthalmology
named after acad. Zarifa Aliyeva for a year. Of these,
20 are women, 8 are men. The average age of patients
was 18-50 years (average age 20+5).

Objective and subjective examination methods
were used —biomicroscopy, refractometry, tonometry,
keratotopography, determination of visual acuity
without correction and with correction by contact
lenses.

Patients underwent vision correction using hybrid
contact lenses (SynergyEyes, Ultrahealth, USA).

Results

Based on the results of observations, keratometric
parameters, spherical and cylindrical parameters
were assessed in patients.

Key words: keratoconus, hybrid lens

As keratometric parameters decreased during lens
use, the spherical and cylindrical parameters changed
significantly.

In 15 of 36 examined eyes visual acuity reached
1.0; in 11 eyes —up to 0.7; in 7 eyes — up to 0.6.

Conclusion

As can be seen from our observations, high visual
acuity is achieved due to the creation of a spherical
smooth optical surface on the cornea as a result of
correction with Ultrahealth soft hybrid lenses. This
helps to improve the efficiency of life and professional
activities of patients compared to glasses.

Thus, Ultrahealth hybrid lenses, compared to other
lenses, are the most advanced hybrid contact lenses
and are an ideal choice for patients with keratoconus

and irregular corneas.
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Buynuz qisa goz almasinin optik sisteminin
osas hissosini  toskil edir. Buynuz qisanin
biomexanikasinda bas veron doyisikliklor onun
rigidliyinin, mohkomliyinin zoiflomasino, oyrilik
radiusunun doyisilmosino gotirib ¢ixarir ki, buna
sababolanasasxastalikkeratokonusdur. Keratokonus
— buynuz qisanin qeyri-iltihabi, proqressivloson
degenerativ xostoliyidir. Buynuz qisanin incolmasi
vo Ono dogru qabarib konik sokil almasi ilo 6ziinli
bliruze verir. Xostaliyin inkisafi, adoton yeniyetmo
dovrlorindon baslamaqgla proqressivlesir vo 35
yagina kimi davam edo bilir. Patalogiya ¢ox zaman
hor iki gozds 6ziinli biiruzs verir. Keratokonusun
etiologiyast tam Oyronilmosa do, genetik vo
ya etioloji faktorlar, qgasinma, ovalanma kimi
mikrotravmalar xastoliyin sobablorindon ola bilar.
Qlobal keratokonus fondunun verdiyi molumata
g0rs imumi populyasiya arasinda keratokonus riski
2000-do 1-don 430-a godor vo Asiya populyasiya
arasinda isa 10000-do 25(1:4000) xostolonmo hali
kimi geyd olunmusdur [1,2].

Prosesin proqressivlogmasinin garsisini almagq,
gérmo itiliyini artirmaq mogsadilo aparilan mualica
metodlar1 miixtalifdir: eynaklor vo ya xiisusi kontakt
linzalar; stromadaxili buynuz qisa halqalarinin
implantasiyas: (ICRS), buynuz gisanin kroslinkingi
(CXL) [3]. Xostoliyin daha gecikmis morhoalosindo
gdrmoni artirmaq ancaq kerotoplastika amoliyyatinin
totbiqi ilo miimkiin olur.

Keratokonus xostaliyinin baslangicinda, siirotlo
doyison eynok nomralari ilo gérma itiliyi korreksiya
olunarkan, iroliloyon maorhololords geyri-diizgiin
astigmatizmin meydana ¢ixmasi ilo slagodar tez-tez
eynok doyisimino ehtiyac ola bilor vo pasiyentlor
cox vaxt bu haldan momnun olmaya bilorlor. Bu
zaman keratokonus pasiyentlori li¢lin xiisusi olaraq
hazirlanmis sort vo ya yumsaq linzalarin istifadasi
maslohat goriliir [4, 5].

Hybrid Contact Linza

Yumsaq
S N

Sort_—"\ \

Sak.1. Ultrahealth kontakt linza

Sort linzalar (RGP-Rigid Gas perable) uzun illor
orzinds istifado olunurdu. Buynuz qisa sothino tam
toxundugu {igiin, ¢ox zaman buynuz gisanin daha
da zodolomosino gotirib ¢ixarirdi. Pasiyentlordo
sulanma, isigdanqorxma, yad cisim hissiyyatt vo
s. kimi sikayotlor olurdu. Artiq bir necs ildir ki, bu
linzalar istifado olunmur [6].

Yumsagq hibrid linzalar son 15 ilds on ¢ox istifado
olunan linzalardir. Hibrid linzalar keratokonuslu
xostolorin miialicasindo gérma soviyyasini artirmag,
ikigdbrmo, is1q dagilmasi vo s. kimi sikayatlori
azaltmaq vo ya tam aradan qaldirmaq Ticiin
istifado olunur [7, 8]. Miialicads istifado olunan
linzalar konik sokil almis buynuz qisa ti¢iin xiisusi
olaraq hazirlanir. Bu linzalarin morkozi hissosi
sort, konarlar1 yumsaq, hiper-Dk GP yiiksok DK
silikonlu hidrogel konarlar sayasinds giiclii oksigen
transmissiyasina malikdir, sort hisss PMMA
materialdandir, bu zaman buynuz qisanin sothi ilo
linza arasinda bosluq olur vo buynuz qisanin sathino
tomas etmodiyi liclin xostolor torofindon rahatligla
istifads olunur (sok.1, 2). Linzalarin bels strukturda
olmast gozyas1 miibadilasini yaxsilasdirmagla
pasiyentlora giin orzinds linzalar1 ¢ixarmamaga
imkan verir [9, 10]. Homginin, bu linzalar UB
siiadan qoruyucu xiisusiyyato malikdir ki, bu da
pasiyentlorin buynuz qisasin1 giinos sliasindan
gorumagqla, yuxarida sadaladigimiz sikayatlori
aradan gotiiriir (sok.2).

Todqiqata akad. Zorifo Oliyeva adina Milli
Oftalmologiya Markozinin Eksimer lazer sobasing
I il orzindo miiraciot edon 1-3-cii morholodo
keratokonus diagqnozu qoyulmus 36 g6z daxil
edilmisdir. Onlardan 20-i qadin, 8-i kisi olmusdur.
Xaostolorin yas hoaddi 18-50 araliginda olmusdur
(orta yas hoddi 20+5).

Mogsad  —  keratokonuslu
korreksiyasinda hibrid linzalarin totbiqi

pasiyentlorin

ULTRAHEALTHFS) Oblate Design

Diameter 14.5mm
Vault Values 55 to 505 in 50 steps
Skirt Curves 8.4 Flat, 8.1 Medium, 7.9 Steep

+10.00 to -20.00D

+10.00 to +2.50D in 0.50D steps
+2.00 t0 -8.00D in 0.25D steps
-8.50t0-20.00D in -0.500 steps
84 Dk SiHy skirt, 130 Dk GP center

UVA and UVB

Lens Powers

Materials
UV blocker

Sok.2. Hibrid linzanin xiisusiyyatlori
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Cadval 1

Linzanin tatbiqi ils keratometrik, sferik va silindrik parametrlor

Keratakonusun marhaldlori | Orta keratometriya, D SPH CYL Gormo itiliyi
Keratokonus I 40+42 -0,25D=+-0,5D 0,5D+0,75D 0,9+1,0
Keratakonus II 41 +£43 -0,5D+-2,0D | -0,5D=+-2,0D 0,8+ 0.9
Keratakonus III 42444 -1,25D+-1,75D | -1,5D=+-2,5D 0,6+0,7

Material vo metodlar Naticalor vo onlarin miizakirasi

Miiayino ti¢iin obyektiv vo subyektiv miiayino Aparillan  miisahidalorin  noticolorine  gore

metodlar1 istifado olunmusdur: biomikroskopiya,
refraktometriya, tonometriya, keratotopqrafiya,
gormo itiliyinin korreksiyasiz vo hibrid linzalarla
korreksiyasi.

Pasiyentloro ABS istehsali olan (SynergyEyes
firmas1) Ultrahealth kontakt linzalar istifado
olunmusdur. Pasiyentlors miiayina {i¢iin diagnostik
linzalar segilmis, fluoresseinlo ronglonmis buynuz
gisada qabarciglarin yaranmasma baxmaq {igiin
mavi golomli obyektivle isiqlandirilmis vo yariq

lampasindan istifado etmoklo biomikroskopda
(Tomey TSL-500) baxilmisdir (sok.3). Biitiin
pasiyentlorin  buynuz qisast  kertotopoqrafiya-
WafeLight ALLEGRO  Oculayzer  (Alcon,

ABS), Visante OCT (Carl Zeiss, Germany) ilo
doyerlondirilmisdir. Belo ki, biitlin pasiyentlore
linzanin istifadasindon avval, linza istifadasindon 6
ay va 1 il sonra keratotopqrafiya aparilmisdir.

Korreksiyasiz gormo itiliyi (0,02+0,08); orta
kertometriya (50+58); sferik ekvivalent (-4,5D+-
21D), silindrik  ekvivalent - (-5,5D%-8,5D)
intervalinda olmusdur. Gérmo itiliyi Huvitz Chart
Projector CCP-3100 (Huvitz Co, LTD, Conubi
Koreya) ilo yoxlanmisdir.

<RIGHT> <RIGHT>
[REF VD= 12. Omm]

SPH CYL  AXIS

2100 —100 89 14025
125 —000 025
*2125 000 B ++8§(5)
<2100 000 89 [KRT @3]
[KRT @3mm] mm
mm D AXIS Kl 798
Kl 597 5650 5 K2 789
K2 581 58 145 ANG 7%
AVG 589 5725 CYL
CYL 150 55
<KAIL
<KAL 55.1@ 39 C KA
a) <KAL 80 C b)

Sak.4. Refraktometriya gostaricisi:
a) korreksiyadan ovval; b) Ultrahealth linzanin

totbigindon sonra

[REF VD =12. Omm]
SPH CYL  AXIS

100 137C 3
075 135C 3
~100  129C 3
100 134 >
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425 138
275 48
4250

050 138
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pasiyentlordo keratometrik gostoricilor, sferik vo
silindrik parametrlor qiymotlondirilmisdir (codval 1).

Linzanin istifadesi zamani, goriindilyliz kimi,
buynuz qisanin irrequlyarligt requlyarlia dogru
doyisdiyindon, keratometrik doyorlor azalmis vo
buna uygun olaraq sferik vo silindrik parametrlor
doyismisdir. Pasiyentlor 1 il orzindo miigsahido altinda
olmusdur. Uzun miiddat linza istifadosina baxmayaragq,
topoqrafik vo refraktiv gostaricilor sabit qalmigdir.

Miiayins olunan 36 gozdon 15 gdzdo—1,0; 11 gézda
—0,7; 7 gdzdo — 0,6 gorma itiliyino nail olunmusdur ki,
bu da eynokls miiqayisads 2 dofs artiqdir.

Kliniki  hal. Pasiyent-Babayeva A.L 32
yasinda gormo zofliyi, ikigdérmo, eynok ilo gormo
korreksiyasinin miimkiin olmamasi diaqnozu ilo
miiraciot etmisdir. Pasiyentdo gérmo itiliyi hor iki
gozdo 0.01 olmusdur, eynaklo korreksiya miimkiin
olmamisdir.

Sag goz-refraktometriya zamani sfera — 21,0;
silindir — 1,0; Keratometriya-K1 56.50; K2 — 58.00.
Biomikroskopda buynuz gisa 6no dogru gabarmisdir.
Sol goziin buynuz qgisas1 tam bulandigi {i¢iin refraktiv
gostoricilor askar olunmadi. Keratometriya-K1
58.50; K2-60.00 olmusdur (sok 4).

Sak.3. Fluoresseinlo
ronglonmis linza ilo
buynuz qisa
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Sag g6z tliglin hibrid linza toyin olunmusdur.
Korreksiyadan sonra gérms iyiliyi 0.8 olmusdur. Sol
g0z liclin keratoplastika maslohot gérulmiisdiir.

Yekun

Beloliklo, aparilan miisahidolorimizdon goriindiiyi
kimi, yumsaq Ultrahealth hibrid linzalarla korreksiya
noticasindo kertometrik doyorlor azalir,buynuz qisa
iizorindo sferik, hamar optik soth yaradildig {i¢iin
ylksok gormo itiliyi oldo edilir. Homginin, sort
linzalar kimi buynuz qisaya tam tomas etmadiyi tigiin
diskomfort hissi tam aradan gotiiriiliir.

Yumsaq Ultrahealth linza ilo korreksiya zamani
gorma itiliyinin eynoklo miigayisodo daha ¢ox artmasi
sobonindon bu linzanin istifadesi 6z ohamiyyatini
saxlamigdir.

Bu da,eynoklor vo sort linzalarin istifodosi ilo
miiqayisado pasiyentlorin hoyat vo peso foaliyyatinin
effektivliyini artirmaga komok edir.

Belo gonasto golmok olar ki, Ultrahealth hibrid
linzalar on qabaqcil hibrid kontakt linza olub, onun
totbiqi keratokonus xastoliyindon oziyyot g¢okon,
irrequlyar buynuz qisasi olan pasiyentlor {i¢iin ideal
secimdir.
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